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Gliederung
Die Tranen der Transidentitat
o Begriffsklarung

o Geschichtliche Aspekte

o Trans* im Wandel der Zeiten
o Diagnostik, Therapie, Recht

eine Erzahlung
Uber
unerhoérte Trans* Leben

im Wandel der Zeit - Pause -

o o Operative Therapie
Annette Guldenring, 19.4.2013
agueldenring@wkk-hei.de
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Biologisches Geschlecht

o Bezieht sich einzig auf die kérperlichen Merkmale
(Anatomie, Chromosomen, Hormone etc.) zur
Zuweisung des Geschlechts (Hebammengeschlecht)

o Obwohl die meisten Menschen davon lberzeugt
sind, dass es nur zwei Mdglichkeiten gibt, namlich
mannlich oder weiblich, gibt es eine groBe
Bandbreite mdglicher Variationen in der
menschlichen Anatomie des Geschlechts und in der
Kombination der Chromosomen.




eschlechtsidentitat - Selbstdefi

Verinnerlichte, tief gefihlte
Gewissheit, mannlich, weiblich,
beides oder keines von beiden zu
sein.

Diese Empfindung kann von der
festgestellten biologischen
Geschlechtszugehdorigkeit abweichen.

>exuelle Orientierung

Sexuelle Orientierung bezieht sich auf d
Geschlecht desjenigen Menschen, von d
mensch sich romantisch oder sexuell
angezogen fihit.

Transidentitat (Transsexualitat)

leib-seelische Geschlechts"unterschiedlichke
Geschlechtsidentitat entspricht nicht dem zu
biologischen Geburtsgeschlecht

Diese Bezeichnung kam im Verlaufe der 198
driickt das Bemihen aus, Transidentitat als

geschlechtlichen Identitat und nicht der Sex
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eschlechtsrolle

Ist das auBerlich gezeigte Verhalt
zum Ausdruck unserer
Geschlechtszugehdrigkeit

e durch Kleidung

e Frisur

* Eigentimlichkeiten

Transgender

Oberbegriff fir Menschen, die sich
zugewiesenen Geburtsgeschlecht
kénnen.

Uberschreiten der zweigeschlechtli

Der Begriff Transgender 6ffnete Fo

d was Transidentitat nicht ist
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SIGMUND FREUD

1917-1920, JENSEITS DES LUSTPRINZIPS

Was wir sonst in der
Wissenschaft liber die
Entstehung der
Geschlechtlichkeit finden,
ist so wenig, dass man
dieses Problem einem
Dunkel vergleichen kann,
in welches auch nicht der
Lichtstrahl einer
Hypothese gedrungen ist.

Pioniere auf dem Gebiet der
Transsexualitat/Transidentitat

Dr. Magnus Hirschfeld(1868 - 1935)

Sprach als erster von .seelischem
Transsexualismus® (1918, Sexualpathologie Teil )

Dr. Harry Benjamin(1885 - 1986)

Geschlechtsdiskurs

www

Wissenschaft
Sexualmedizin

Trans*bewegung

Medizinalisierung
der Transidentitat

in Deutschland

Geschlecht als Krankheit
und das ,richtige®
Geschlecht wird zum
Streitthema in:

Wissenschaft

Medizin

Psychologie

Therapie

Dr. Gerda Hoffmann

erste transidente Frau, die 1976 in einer Talkshow offen uiber ihre rechtliche
Situation als TS in Deutschland sprach

Gerda Hoffmann (r.), Mutter: Laut Pafl noch ein Mann




det Manner, die Frauen sund,
on Andrej Reiser

v
it emem Fssay von Peter Gorsen
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1979 — Leitsymptome
Transsexualitat

Volkmar Sigusch
Bernd Meyenburg
Reimut Reiche

o]

Leitsymptome ,Transsexualitat® 1979

»Im Vergleich zur zentralen Geschlechtssymptomatik hat die
bewusst erlebte Sexualitdt [von Transsexuellen] oft eine
untergeordnete Bedeutung, auch dann, wenn sexuelle
Appetenz und Aktivitat nicht bis hin zur Asexualitat
herabgesetzt sind.

Transsexuelle zeigen eine starke Abwehr und Ablehnung der
Homosexualitat, empfinden sich selbst als heterosexuell und
haben den Wunsch, mit uneingeschrankt, manchmal geradezu
~makellos" heterosexuellen Partnern Beziehungen einzugehen.
Perversionen und perverse Manifestationen Uber eine langere
Periode, die nicht Ausdruck der Transsexualitat als solcher
sind, kommen bei typischen Transsexuellen nicht vor.

Leitsymptome , Transsexualitat® 1979

o Im arztlichen Gesprach wirken Transsexuelle kiithl-distanziert und
affektlos, starr, untangierbar und kompr issl g risch,
demonstrativ und nétigend, durchtypisiert.

o Introspektions- und Ubertragungsfahigkeit fehlen weitgehend.
Konfrontationen und Probedeutungen gehen ins Leere. Trotz oft
unabléssiger Schilderungen des Leidensweges driickt der Patient kaum
Affekte aus. Bei oft gesten- und floskelreicher Redseligkeit wirkt der
Patient stereotyp, monoton, fassadenhaft.

o Die zwischenmenschlichen Beziehungen Transsexueller sind stark
gestort, weil ihnen Einfilhlungsvermégen und Bindungsféahigkeit
weitgehend fehlen. Transsexuelle neigen dazu, andere Menschen
entweder stark zu idealisieren oder stark abzuwerten...

o Derartige totale Polarisierungen im Sinne des Alles-oder-Nichts, Ganz-
oder-gar-Nicht, Sofort-oder-Nie bestimmen alle Erlebens- und
Verhaltensbereiche Transsexueller" (sigusch et al. 1979, s. 251)

Sigusch distanzierte sich in den spaten
90iger von seinen Leitsymptomen und
eroffnete die Diskussion um eine
Entpathologisierung der ,Transsexualitat

Annette Gildenring 23

Spiegel 1980

Friedemann Pfafflin

 spriichspartner als Mann oder Frau a-

r Se-  xiert, Zweiel gibt es in der Regel nicht;

Uni- cin Blick, ¢in Laut, eine Bewegung ge-
niigen. ES bedarf keiner Bewcise,

Beim Neugcborenen orientiert man

sich schnell durch einen Bl n

in Mann ist cin Mann. Eine Frau ist
cine Fra. Auf dicser fundamenta-
len Dichotomie basiert unsere gesamle
Anthropologic, Rechts- und Gesell- Kind
schaftsordnung. Ohne Zogern und vor  durchgehen lussen, sich als Neutrum zu
jedem Nachdenken hat mun einen Ge- - bewegen. Die Sprache [0t ihm dazu

* Der ,Korper ist krank", neben einer
~bornierten Umwelt, die nicht anerkennen
will, was dem Betroffenen GewiBheit ist"

¢, Sollte sich die Psyche nicht tber das Diktat
des Korpers hinwegsetzen kénnen?"

e Transsexualitat ist nicht nur ein
medizinisches und juristisches Problem.
Auf dem Spiel steht die Identitat als Mann
und Frau. Und die Identitat einer
Gesellschaft, in der die Unterscheidung in
mannlich und weiblich von so zentraler
Bedeutung ist
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Stefan Hirschauer 1992

ein Riickzug als Vormarsch

Geschlechtsumwandlung ist nicht mit der
Genitaloperation gleichzusetzen und ein
Geschlechtswechsel driickt sich nicht ausschlieBlich
im Operationswunsch aus.

Sigusch Denken = hochgradig stimatisierend

Geschlechtswechsel ist keine primar chirurgische
Massnahme

Dem Selbstbestimmungsrecht des Patienten wird
dabei zu wenig Beachtung geschenkt

1997 — Standards der Behandlung und
Begutachtung von Transsexuellen

Sophinette Becker
H.A. Bosinski
Ulrich Clement

Sie regeln: Wolf Eicher
Th.M. Goerlich
A N . . . 2 Uwe Hartmann
o Diagnostik und Differentialdiagnostik Gotz Kockott
Dieter Langer
. . Will P
o Psychotherapeutischen Begleitung Gunter Schmide

Alfred Springer
Reinhard Wille

o Indikation zur Hormontherapie

o Indikation zur Transformationsoperation
o Durchfiihrung der Hormontherapie

o Durchfuihrung der Transformation

o Begutachtung nach dem Transsexuellengesetz

Offen diskutierte Themen in der
Deutschen Sexualmedizin

o Ist Trans* eine Krankheit und wenn ja wieviel
krank?

o Wo beginnt die Rolle der Medizin, wo hért sie auf?

o Wieviel Kranksein geht auf Kosten von
Diskriminierung?

o Wo beginnt Geschlecht und wo hért es auf?

o Ist Trans* ein sexuelles Thema?

Angste der Deutschen Sexualmedizin
gegenuber Trans* - unausgesprochen

o Eigene ,Kastrationsangste"

o Sich an ,Verstimmelungen" zu beteiligen

o ,Komplize™ autoaggressiver Wiinsche

o Konfusion der klassischen ,Arztrolle™: Abgeben
der Entscheidung an Patienten lber sich selber

o Vom Leidensdruck beherrscht zu werden

o Uberwaltigung vom eigenen Entsetzen (iber
genitale Operationen
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Transsexuell: Kim (14) hieB friiher Tim

Balian (ehem. Yvonne) Buschbaum, am 14. Juli 1980 in UIm gsboren hat ihre
sportliche Karriere beendet und (] dies mit ihrer

Runde Tische
Transgender
giR= Hamburg P

[ 539 REPORTED CASES OF MURDERED TRANS PERSONS FROM JANUARY 15T 2008 TO DECEMBER 31ST 2010 |
NODATA DATE OF INFORMATION: FEBRUARY 2011
1 1 MURDERED TRANS PERSON REPORTED WA TRANSRESPECT-TRANSTHOBIAORG
3 2T0 4 MURDERED TRANS PERSONS REFORTED >
J131 5 TO 14 MURDERED TRANS PERSONS REPORTED Sy
1570 50 MURDERED TRANS PERSONS REFORTED

BB MORE THAN 50 MURDERED TRANS PERSONS REPORTED TRAKS 7 RRSIS WA

Die Diskussion um die Frage, ist Geschlecht

o Psyche
\/\ o Korper
( /O.genetlsch

Z j?}j 2 St
JJ

o Selbstempfindung f

o Etc. ist eine
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Epidemiologie Atiologie

] rsachen unbekannt
Wolf Eicher 1992

« Ca. 6000 Transidente in Deutschland
Uwe Hartmann 2002
~« Ca. 4000 Transidente in Deutschland
Sophinette Becker 2004

~ Ca. 4000 Transidente in Deutschland

ystematische Forschungsprojekte seit c.

3iomedizinische Hypothesen
sychodynamische Theorien

Diagnostik der Schulmedizin

o Konstantes Gefiihl der oder ein Verlangen
Zugehorigkeit zum anderen als dem biol
' gegebenen Geschlecht
. 2 3 e e
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> Ein konstantes Unwohlbefinden im biolo
Geschlecht und der zugewiesenen Geschle

64 Storungen der Geschlechtside 54 Stérungen der Geschlechtsidentiti

64.0 Transsexualismus
4.1 Transvestitismus unter Beibehaltung be;
Symptomatische Klassifikation eschlechtsrollen

e Wunsch, als Angehériger das anderen Geschlecht:s
anerkannt zu werden

o Meist einhergehend mit Unbehagen oder dem Gef ross Dressing, um zeitweise die Erfahrung der

Nichtzugehérigkeit zum eigenen anatomischen Ge Zugehorigkeit zum anderen Geschlecht zu erleben

e Wunsch nach chirurgischer und hormoneller Beha i
St o ({CmiaT Gl e o @EsaizaT: o ein Wunsch nach dauerhafter Geschlechtsumwa

anzugleichen oder chirurgische Korrektur




Differentialdiagnose

Transvestitismus
Psychosen
Intersexualitat

Passagere Verunsicherungen der
Geschlechtsidentitat

Transsexualismus als Lésung andere

Das Gender Team

Hausarzt l

I—|

Genderspezialis’l
—

Q Psychotherapie O

i &

n des diagnostisch-therapeutisc
c henS (1997 Deutsche Standards)

agnostik und erste Weichenstellung
chotherapie - therapeutische Begleitung

agserfahrung

eschlechtsangleichung

naufgabe der Psychotherapie

eschlechtsempfinden passt nicht zu
orperlichen Geschlechtsmerkmalen!

lge: ,,Geschlechtsdysphorie®, die fr
der spater unertraglich wird.
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ychotherapie |

uflésung innerer Verwirrung

o Affektdifferenzierung

e Reflexion der individuellen
Geschlechtskonfusion

earbeitung spezifischer Angste

e Diskriminierung und Selbstdiskriminierung

ychotherapie I

terpersonelle Aspekte -

erbesserung des interpersonellen Realitatsbezuges
Sicherheit in der Wirkung auf andere (Passing)
Reflektion der Gestaltung des eigene Outing
erbesserung partnerschaftlicher, familidrer und
eundschaftlicher Beziehungen
Paar, Angehorigen-, Familiengesprache
Etc.
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otherapie Il

esserung von

Ibstwahrnehmung

trospektion und Reflexion
Ibstsicherheit

en des eigenen Weges und des
igen Tempos

altungsraum

rholung, Entspannung,

ennenlernen und Besetzung der neuen
orperlichkeit

rauerarbeit.

ntegration der Biographie.

Medizin
Diagnostik Krankenkassen

Standards der Behandlung und Begutachtungsrichtlinien
Begutachtung von Geschlechtsangleichende
Transsexuellen MaBnahmen bei Transsexualitét

g

Arztliche Indikation zur - "
Hormonbeh., Epilation, etc. (el i ViR
Voraussetzung Psychotherapie & T .

behandit
Altagstest, mind. 1 Jahr el S

Kosteniibernahme durch die
Krankenkassen
Leidensdruck = Krankheitswert

Arztl. Indikation zur Kosteniibernahme fiir Operation

Transformationsoperation Psychiatrisch-psychotherapeutischer
A Behandlungsbericht, untersttet von
Alltagstest & mind. 0,5 Jahr IELEEzmini
: ichtsmedizinischem GU (TSG)
Hormonbehandiung WS



Das Transsexuellengesetz

o Erlass Januar 1981
o § 1 Vornamensanderung (klein

o § 8 Personenstandsanderung (

Standards zur Operation (19€

Mindestens 1,5 Jahre Alltagstest
Mindestens 1,5 Jahre Psych-Beg

Mindestens 6 Monate
Hormonbehandlung
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¥ 1 Vornamensanderung
3 8 Personenstandsanderung

Keine somatische Behandlung als
Voraussetzung

2 unabhéangige Gutachten:
e Klarung, ob Betroffene sich ,aufgrund d
transsexuellen Empfindung" dem ande
Geschlecht zugehdrig empfindet

Standards (1997)

gegengeschlechtlichen Hormonbehandlu

8. Lj.
indestens ein Jahr Alltags"test"
indestens ein Jahr Kontakt zu eine
sychospezialisten

Interdisziplinare Therapie

Mann zu Frau

Logotherapie
Stimmbandop
Epilationsbeha
Operative

mbandoperation
onsubstitution

10
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Hormonbehandlung

aration - Frau zu Mann

o Vor den operativen Eingriffen:
Therapie mit gegengeschlechtlichen Ho astektomie und Plastik einer mannli
e Grundeinstellung Gber Endokrinologi
e Verlaufskontrolle iber Hausarzt st

o Wirkung ster- und Ovarektomie
e Korperlich: Verdanderungen der seku

Phalloplastik - Schema
eration - Mann zu Frau

enektomie, Orchiektomie und

ildung einer Neovagina

ammaplastik

nik der Operation

elen Dank fir Ihre Aufmerksamkei
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