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Liebe Kollegin, lieber Kollege,

rechtzeitig zum Kongress in Hanno-
ver wurde die zweite Ausgabe der
VLSPaktuell im neuen Gewand fertig.
Sie enthilt drei Themenschwerpunk-
te: Special 1 beschéftigt sich mit un-
serem nichsten Kongress und der
ebenfalls in Hannover stattfindenden
Mitgliederversammliung.

Das Special 2 umfasst verschiedene
Artikel aus der Regionalgruppe Stutt-
gart-Tlbingen (Tubingen ist librigens
kein Vorort von Stuttgart, sondern ei-
ne alte Uni-Stadt), in der auch die
Redaktion dieser Ausgabe angesiedelt
ist. Einen besonderen Schwerpunkt
stellen diesmal die Bicherrezensio-
nen dar, der Winter ist eben doch ei-
ne Jahreszeit zum gemiitlich (aber
nicht unkritischen) Lesen. Die Rezen-
sionen bilden das Special 3.
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VLSP intern

Hauz in die Tasten — Wiederholter Aufruf

Von Boris MaschKe .o sas s

Update — Neues aus dem Internet

Vor Boris MaschKe ..o res e e s e

Themenvorschlag zum Kongress 2002

VON Dieter SAWIK v sasss s se s senas

SPECIAL1:

LUnter der Glasglocke hervarkommen®

Interview mit Kongressteam- und Vorstandsmitglied
Michaela 1S .o b

Sapphe auf Homolulu

Von Regina Meyer ...t e e bt

Mitgliederversammlung 2001

Vort Botis Masehke .o

VLSP - Wo geh% es hin?

VON Boris MasChKe ..ot eeessssssesnsssenssensrsssmasssssanans

Unsere Regionalgruppe hat hierzu ei-
nen grofeen Anteil beigesteuert.

So wollen wir die Gelegenheit nuizen
und uns vorstellen: Unsere Gruppe
besteht seit Juni 1998. Ausidser war
der Kongress in Mannheim. Bereits
recht schnell nach der Griindung bil-
dete sich ein treuer, "harter" Kern aus
(leider nur) drei Frauen aber immer-
hin sieben Miannern. Wir treffen uns
regelmafig {!) am ersten Senntag-
abend im Monat in der Weissenburg,
dem lesbisch-schwulen Zentrum in
Stutigart. In guter Tradition des VLSP
pflegen wir zunidchst einen fachlichen
Austausch und gehen anschliessend
zum gemitlichen Teil im Café der
Weissenburg Uber. Und ab und zu
suchen wir uns stattdessen gegensei-
tig, wie zuletzt vor Weihnachten, pri-
vat heim.

In den letzten Monaten haben wir uns
u.a. mit den Themen Inter- und
Transsexualitit beschiftigt, Fragen zu
Partnerschaft und Homeo-Lebensge-
meinschaften besprochen, uns Ober
Fachartikel ausgetauscht und Intervi-
sion betrieben. Einige Abende dienten
der Vorbereitung einer Podiumsdis-
kussion, anldsslich des CSD 2000 in
Stuttgart. Sie war dem Thema ,das
gliickliche lesbischefschwule Paar®
gewidmet, Ein Bericht dartiber ist im
Special 2 zu lesen.

Der VLSP iebt nicht nur auf den Kon-
gressen, sondern auch vor Ort, z.B.
mit viel Spass in unserer Regional-

gruppe!

Wir hoffen, Dich in Hannover zu se-
hen, und wiinschen nun viel Spass
beim Lesen

Boris Maschke
Jochen Kramer
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Haut in die Tasten - Wiederholter Aufruf

Wider das Klischee, dass Psychologlnnen mit Technik nichts anfangen kénnen. Von Boris

Maschke.

Mittlerweile haben sich 16 Frauen und Minner des VLSP in die
Mailing-Liste eingetragen. Als Psychologlnnen sind wir geringe
Rickliufe spitestens seit unserer Diplomarbeit ja gewohnt. Etwas
mehr Resonanz wire aber doch wiinschenswert. Die Mailingliste
bietet eine ganz neue Art, auch Uber weite Strecken und chne gro-
£en Aufwand, miteinander zu diskutieren und rasch Informationen
auszutauschen. Wer sich hier eintragen ldsst, kann e-Mails an alle
eingetragenen Personen schicken und bekommt alle an diese Liste
geschickten e-Mails. Dieser neue Service bietet sich z.B. dazu an,

Update - Neues aus dem

Von Boris_Maschke.

Um auch Interessentinnen aus dem nicht-deutschsprachigen Aus-
land Informationen iiber unseren Verband geben zu kénnen, habe
ich die Verbandsbeschreibung auf unserer Homepage ins Engli-
sche iibersetzt. Perfekt ist's wohl fiir eine/n Anglistikerln nicht,
doch immerhin ein erster Schritt. Wer noch mehr (berseizten
méchte oder Verbesserungen an meinem Verbandsenglisch (Mit-
gliederversammilung und Satzung musste ich im Wérterbuch nach-
schlagen) machen will, kann sich bei mir unter: oyon/ 4 37 44
oder vlsp@gay-web.de melden.

iiber die Offnung des VLSP fir Nicht-Psychologen, wie sie etwa im
Antrag von Manuela Torelli zum Ausdruck kommt, zu diskutieren,
um Stellenzusschreibungen zu verdffentlichen, Praktikumsplitze
zu suchen. Wenn ihr an diesem Austausch teilnehmen wollt,

.schreibt einfach an visp@gay-web.de. Danach erhaltet |hr den Na-

men der e-Mail-Adresse an die lhr schreiben miisst, um e-Mails an
alle Listenteilnehmerlnnen zu verschicken und zu empfangen.
Und selbstverstandlich kénnt Thr Euch jederzeit wieder selbst aus
der Liste austragen, wenn Ihr keine Interesse mehr daran habt.

Internet

Auf unserer Homepage gibt es nun auch eine Sparte zu Diplomar-
beiten und Dissertationen. Eintrige fiir diese Seite kénnen gerne
ebenfalls an mich geschickt werden.

Und falls in unserem Verband noch Homepage-Gestaltungstalente
verborgen sind: Ich bin immer gerne flir Verbesserungen an der
schlicht gehaltenen (bin eben ein Anfinger auf dem Gebiet)
Homepage des VLSP zu haben.

Themenvorschlag zum Kongress 2002

Von Dieter Salwik.

Das schwule Netzwerk NRW hat vorletztes Jahr eine sehr interes-
sante Tagung mit dem Titel "jung zu sein, das ist nicht schwer, er-
wachsen sein dagegen sehr?" veranstaltet. Es ging dabei um den
Jugend-Fetish und die Midlife-crisis bei schwulen Minnern, um das
schwule Leben nach 44 und die Zusammenhinge zwischen fehlen-
den Entwicklungsaufgaben und der Lebens- und Partnerschaftsge-
staltung schwuler Manner. ‘

Ich finde diese Thematik sehr interessant und spannend, zumai die
Altersstruktur in unserem Verband sehr breit gestreut ist. Deshaib

mein Themenvorschlag fiir den nichsten/einen der nichsten Xon-
gress(e): "Noch nicht alt und nicht mehr jung - schwullesbisches
Erwachsensein". Der Umgang mit dem eigenen ilter werden bzw.
die oft neurctische Ablehnung des Zlter Werdens, Selbstkonzept,
Lebensperspektiven und Entwicklungsaufgaben, Partnerschaft und
"Marktwert", Krisen und Chancen und der unterschiedliche Um-
gang mit diesen Themen von Lesben und Schwulen.
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,Unter der Glasglocke hervorkommen*

Interview mit Kongressteam- und Vorstandsmitglied Michaela Ise

Am 30. Mérz beginnt die achte Fachtagung des VLSP mit dem
Thema ,Abgrenzung - Zusammenarbeit - Wo geht es hin?“. Der
Vorstand macht Kooperation schon einmal vor und organisiert
den Kongress zusammen mit verschiedenen Organisationen
und Vereinen aus Niedersachsen.

Wie ist die idee entstanden, den Kongress nach Hannover zu
bringen?

Yorstandskollegin Sylvia Schrarm und ich haben schon vor dem
Kongress in Miinchen gesagt: ,Wir kdnnen uns vorstellen, von
Kassel aus den Kongress 2001 zu organisieren, Aber wir wellen
es nicht alleine machen, sondern uns Keoperationspartnerinnen
* suchen. Aus meiner Weiterbildung zur Mediatorin kannte ich
Renate Ernst, Geschiftssteilenleiterin des Vereins Niedersichsi-
scher Bildungsinstitute (VNB)-in Barsinghausen. Sie hat sich so-
fort fiir die Idee erwirmen kénnen und gleich begonnen, thre
Kontakte in Hannover anzusprechen.

Wie ging die Zusammenarbeit weiter?

Wir haben dann bei unserem érsten Treffen mit dem VYNB disku-
tiert: ,Wo gibt es Beriihrungspunkte zwischen dem VLSP und
einem stark vernetzten Verein, der im Land Niedersachsen pad-
agogische Arbeit macht?” Dabei kam heraus: ,Es kénnte ein
Thema sein wie “Abgrenzung und Zusammenarbeit’. Der Ar-
beitstitel hiefd erst *Zwei oder drei Paar Schuhe’. Dahinter stan-
den die Fragen: ,Geht es darum, in Polarititen wie lesbisch -
schwul, jung - alt, weiblich - minnlich zu bieiben? Oder gibt es
Méglichkeiten, dartiber hinauszugehen? Und ist das er-
wiinscht?® Gleichzeitig wurde klar, dass das Thema neben dem
psychologischen und pi#dagogischen auch einen politischen
Aspekt hat, den wir mit einbeziehen wollten.

Wie hat sich die Organisation weiterentwickelt?

Die Mitarbeiterinnen vorm VNB fingen an, ihre Kontakte zu nut-
zen, zum Beispiel zur Zentralen Weiterbildungsstelle der Univer-
sitdt Hannover (ZEB). Dort hat Andrea Othmer die Tagungsor-
ganisation wie Beschaffung von Raumen, Ausstattung und Cate-
ring Ubernommen. VLSP-Mitglied Christoph Schmidtpeter, Ge-
schifisfihrer der Niedersidchsischen Aidshilfe, war sehr schnell
und engagiert mit dabei, und auch Mitarbeiter der Hanndver-
schen Aidshilfe, vomn Waldschl3sschen und def Beratungsstelle
im HOME {Homosexuelle Emanzipation e.V.), sowie vom SFN
(Schwules Forum Niedersachsen) haben sich in Vorbeitungs-
gruppe und Workshoporganisation eingebracht. AuBerdem hat-
ten wir von Anfang an Kontakt zu Hans Hengelein, dem Schwu-
lenreferenten aus dem niederséchsischen Ministeriurm fir Frau-
en, Arbeit und Soziales. Vor allem finanzielle Unterstiitzung ha-
ben wir von der Stiftung Leben und Umwelt (Niedersichsische

Heinrich-B&ll-Stiftung) bekommen. Die Deutsche AIDS-Hilfe
wird wie in den vergangenen Jahren die Kongressdokumentation
herausgeben. '

Was denkst Du, woran es lag, dass sich so wenig Lesben in die -
Organisation eingebracht haben?

Das war wirklich eindrticklich zu becbachten. Soweit ich es beur-
teilen kann, hat es in Hannover und Niedersachsen viel mit der
politischen Situation zu tun, dass Lesben in etablierten Struktu-
ren weniger prisent und sichtbar sind als Schwule. Zum Beispiel
gibt es politisch auf Landesebene neben einer Schwulenreferen-
ten keine Lesbenreferentin.

Dafiir ist das Kongressbiiro mit Sylvia Schramm und mir, sowie
unserer Praktikantin Barbara Peschke rein lesbisch besetzt. Bar-
bara hat sich ubrigens etwa durch ihre geschickte Programmor-
ganisation und indem .sie Firmen aufgetrieben hat, die uns
sponsoren, als eine sehr grofe Unterstiitzung erwiesen und wir
sind sehr froh, sie im Team zu haben.

Bei der inhaltlichen Gestaltung ist das Verhiltnis relativ ausge-
wogen. Passend zum Thema gibt es eine Reihe von Workshops,
die von gemischigeschlechtlichen Teams gehalten werden. Fiir
die Ersffnungsvortrige haben wir mit Christina Schenk und
Hans Hengelein sowohl eine Frau als auch einen Manni gewin-
nen kdnnen, die aus ihrer Erfahrung im homopolitischen Bereich
heraus referieren.

Welchen politische Botschaft wollt ihr iiber den Kongress vermit-
teln? ‘

Lesbisches und schwules Leben nach aufen sichtbar zu ma-
chen, zu zeigen, dass es uns gibt, und vor allem: Dass es unsere
Kultur auf sehr hohem Niveau gibt. Eine Leitfrage fiir die inhaltli-
che Gestaltung war immer wieder: Was kdnnen die Heteros von
den Homos lernen? ‘ :
Auflerdem wollen wir deutlich machen, dass auch nach einem -
sehr umstrittenen - Partnerschaftsgesetz fir Lesben und
Schwule noch lange nicht alles gut und Diskriminierung kein
Therna mehr ist.

Wichtig und besonders erfreulich in diesem Zusammenhang
finde ich, dass wir von der niedersichsischen landesregierung
empfangen werden, so dass die Veranstaltung auch eine Aner-
kennung und Wertschitzung von dieser Seite erfihrt.

Innerhalb der Szene geht es um Zusammenarbeit von Lesben
und Schwulen miteinander und mit anderen. Daflir braucht es
Gelegenheiten. Und daflir braucht es Auseinandersetzung. Wir
wollen mit dem Kongress einen Rahmen dafiir bieten,

Wie hast Du denn die Vernetzung wihrend der Qrganisation er-
lebt?
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Es war einfach schén, mitzuerleben, wie aus ganz unterschiedli-
chen Institutionen Leute gesagt haben: ,Das interessiert uns, da
machen wir mit*, Gleichzeitig ergibt sich daraus ein hoher Be-
darf, die Zusammenarbeit zu koordinieren. Die Fiden dabei zu-
sammenzuhalten war unsere Aufgabe in Kassel.

Das Ganze hatte aber auch eine Grenze. Denn vor lauter Orga-
nisation hatte die inhaltliche Auseinandersetzung im Vorfeld
nicht so viel Platz, wie ich mir gewiinscht hitte. Da sind wir
deutlich an die Grenzen der ehrenamtiichen Arbeit gestoRen. Ich
denke wir miissen im VLSP dariiber nachdenken, wie wir diese
Strukturen in Zukunft anders gestalten kénnen.

Warum glaubst du, haben sich - von der guten Vernetzung der

niedersichsischen Institutionen abgesehen - so viele Menschen

an der Organisation des Kongresses beteiligt?.

Weil das Thema dran ist. Im VLSP funktioniert die Zusammen-
arbeit von Lesben und Schwulen ja ganz gut. Wir haben den
Eindruck, dass es eine Reihe von Gruppierungen gibt, wo das
geht, etwa in Chéren oder Sportvereinen, berall dort, wo es ,ein
verbindendes Drittes” gibt, wie wir Psychologinnen das nennen.
in vielen anderen Bereichen organisieren sich Lesben und
Schwule getrennt, es wird eine Fremdheit erlebt, die schwer zu

" tiberbriicken scheint. Teilweise ist eine solche Briicke auch gar

nicht erwiinscht, zum Beispiel in der feministischen Szene legt
frau Wert darauf, reine Frauen/Lesbenrdume zu erhalten. Und
ich glaube, auch Schwule sehen nicht immer nur Vorteile darin,
sich mit Lesben zusammenzutun.

Es gibt dabei aber auch noch einen zweiten Aspekt. Auf dem Bo-
den der aktuellen politischen Entwicklung gilt es fiir uns zu kl4-
ren: Welcher Platz wird uns da in der Gesellschaft angeboten?
Und ich glaube, neben den geschlechtsspezifischen Besonder-
heiten Giberschneiden sich da die Interessen von Lesben und
Schwulen. Das macht die Zusammenarbeit sinnvoll und wiin-

- schenswert.

Welche inhaltlichen Gelegenheiten fiir diese Auseinandersetzung
wird es im Rahmen des Kongresses konkret geben?

Ausfiihrlich ist das im Programmbheft nachzulesen oder auf un-
serer Homepage, hier kann ich nur einige Beispiele nennen:
Nach den erwdhnten zwei Vortrigen mit politischem Hinter-
grund am Freitag bieten am Samstag 20 Workshops auf vier
Zeitschienen unterschiedliche Themen und Methoden an, das
geht von einem moderierten Workshop zu lesbisch-schwuler Zu-
sammenarbeit liber Psychodrama-Selbsterfahrung und ,Lesben

&

und Schwule reden miteinander tiber Sex” bis zur Frage, was das
neue Gesetz fiir die Beratung bedeutet und ob Heteros Schwule
beraten kénnen. (Dieser Workshop (D7) wird moderiert von
Christoph Schmidtpeter, die Angabe fehlt im leider Programm-
heft). Samstag Abend folgt das Erzihlcafé siehe Artikel ,,Sappho
auf Homolulu® in dieser Ausgabe und zum krénenden Ab-
schluss des Tages - die Party . Am Sonntag wollen wir uns dann
Zeit nehmen, die Ergebnisse und Erlebnisse im Plenum zusam-
menzutragen und auszuwerten.

Wenn ein Aspekt Eurer Diskussion die Kooperation mit Hetero-
sexuellen ist, was bedeutet das dann fiir deren Teilnghme am
Kongressr

Das heifit in der Konsequenz, dass wir uns besonders freuen,
wenn auch heterosexuell lebende Menschen kommen. Im Pro-
grammbheft haben wir explizit alle Interessierten eingeladen. Man
muss auch nicht Psychologln sein, um am Kongress teilzuneh-
men. Wir wollen unsere Arbeit nicht wie unter einer Glasglocke
machen, wir suchen den Kentakt. Unsere Erfahrung ist aber,
dass die Heteros nur sehr vereinzelt kommen.

Was wird anders sein als auf dem Kongress in Minchen im ver-
gangenen Jahr?

Neben der lingeren Dauer und dem anderen inhaltlichen
Schwerpunkt wird der Kongress natiirlich auch von den Koopera-
tionspartnern geprégt. Wir hoffen auf rege Betelligung, neben
den VLSP-Mitgliedern auch von  interessierten  Nicht-
Psychologlnnen, um ein breiteres Spektrum an Perspektiven und
Meinungen teilen zu kdnnen, Auferdem spielt natiirlich auch
der Ort eine Rolle. Bei der Auswahl der Riume fiir Kengress und
Party mussten wir mehr Kompromisse eingehen: Wir nutzen
zum Beispiel Hérséle und Seminarrdume in verschiedenen Ge-

biduden auf dem Unicampus. Gegenliber dem gehobenen Stan- .

dard in Minchen scheint sich in dem Angebot in Hannover in
gewisser Weise das wirtschaftliche Nord-Sud-Gefille widerzu-
spiegeln. .

insgesamt erwarte ich, dass die Qualitit der Veranstaltung dank
der engagierten professionellen und grofienteils ehrenamtlich
geleisteten Arbeit der Kongressmitarbeiterlnnen hoch sein wird.
Allen Beteiligten an dieser Stelle schon einmal ein Dank daftir!
Ich freue mich auf ein erlebnis-, kontakt- und lernreiches Wo-
chenende in Hannover!

Das Interview fiihrte Britta Erlin, freie Journalistin, Kasse!
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Erzihlcafés zu lesbischen und schwulen Identititen. Von Regina Meyer, |g. 1962, Mltarbelterm im
Frauenbiiro der Stadt Géttingen, Leiterin des Géttinger Zeitzeugenprojektes.

Abgrenzung und/oder Zusammenarbeit- das ist nicht nur ein The-
ma zwischen Lesben und Schwulen oder zwischen Homos und He-
teras. Auch die Zusammenarbeit verschiedener Generationen von
Lesben und Schwulen und eine Wertschitzung der Erlebnisse und
Leistungen der Aiten ist nicht selbstverstindiich. Das Erzdhlcafé
kann eine Methode sein, im Dialog erlebte Geschichte lebendig
werden zu lassen, damit die Erfahrungen nicht verloren gehen.

Fiir den Kongress in Hannover haben wir Regina Meyer aus Gét-
tingen gewinnen kénnen, die arn Samstag abend ein Erzihlcafé mit
einer lesbischen Zeitzeugin und einem schwulen Zeitzeugen mode-
rieren wird. Hier beschreibt sie den Hintergrund ihrer Arbeit.

Verborgene ,Homo-Geschichte*

Den vorwurfsvollen Satz ,,Du guckst wie ein Mann! musste die-

192g geborene Fabrikarbeiterin Lilli im rauen Klima der Arbeitswelt
8fter Uber sich ergehen lassen. Sie ist nicht ungliicklich verheiratet
und hat eine Tochter, Erst allmihlich wird sie sich ihrer intensiven
Gefiihle zu anderen Frauen bewusst. Sie schafft es im homeofeindli-
chen Milieu der soer Jahre, in einer Fabrik ,heimlich® eine Frau
kennen- und liebenzulernen - und muss dafiir die Anfeindungen
der lieben Kolleglnnen einstecken. Es braucht lange Jahre bis zu ih-
rem eigentlichen Coming out - ihrer Befreiung von der Hetero-
norm.

Um diese Geschichte im O-Ton zu héren, musste ich lange suchen
und fast durch die ganze Republik reisen. Denn Lebensgeschichten
dlterer lesbischer Frauen sind eine Raritit. Und was rar ist, ist kost-
bar. Aber wer interessiert sich fiir diese Kostbarkeiten?
yHomo-Geschichtsschreibung’ steht noch ganz am Anfang

Die herkémmliche Geschichtsschreibung war vorwiegend nicht in-
teressiert. Sie vergaft schlichtweg die Geschichte lesbischer Frauen
und schwuler Ménner. Uberlieferte Historie ist nicht objektiv, son-
dern enthilt Auslassungen und Verzerrungen. Wie Geschichte ge-
macht wird, unterliegt den herrschenden Normen oder anders ge-
sagt, der aituellen Geschichtspolitik. Diese Politik war bis zum
Aufkommen der Neuen Frauerbewegung sehr minnlich und hete-
rosexuell geprigt. Erst die Frauenforschung und die Geschlechter-
forschung deckten die Liicken auf, stellten grundsitzlich neue Fra-
gen und [futeten den Paradigmenwechsel ein. Besconders verdient
um die Erforschung lesbischer Geschichte haben sich die Histori-
kerinnen Claudia Schoppmann und Kirsten Plstz = gemacht.
(Schoppmann, Nationalsozialistische Sexualpolitik und weibliche
Homosexualitst, Centaurus, 1991. Schoppmann, Zeit der Maskie-
rung; Lebensgeschichten lesbischer Frauen im ,Dritten Reich,
Orlanda Verlag 1593. Plétz, Einsame Freundinnen? Leshisches Le-
ben wahrend der zwanziger [ahre in der Provinz, Minner-
schwarmskript-Verlag, 1959.)

Ein weiterer Aspekt ist die Zurlickhaltung vieler Zeitzeuglnnen und
ihre Scheu vor Offentlichkeit. Selbstzeugnisse werden oft im ,vor-
auseilenden Gehorsam* oder von den Nachlassverwaltern vernich-
tet. Die Quellenlage ist deshalb extrem schwierig und besonders
nachteilig, weil bei dem Thema ,Liebe und Leben® Originalzeug-
nisse unentbehrlich sind.

Die Geschichte lesbischer Frauen und schwuler Manner bleibt im
Verborgenen. Es ist eine gréftenteils unbekannte und vor allem
noch ungeschriebene Geschichte. Durch diese Unsichtbarkeit ho-
mosexuellen Lebens ist der meist abwertenden Mythenbildung Tur
und Tor gebffnet, wie z.B. den Bildern von Mannweibern und Tun-
ten. Die weien Flecke in den Geschichtsbiichern sind in der ge-
sellschaftlichen Wahmehmung leider keine unbeschriebenen Blat-
ter. Das Verborgene lockt zu Mystifizierungen und Vorurteilsbil-
dung. Se entstehen verzerrte gesellschattliche Bilder von Men-
schen. Sclange sich die offizielle Geschichtsschreibung nicht in-
dert, miissen die ,Betroffenen‘ die Verantwortung selber in die
Hand nehmen und ihre Geschichte dokumentieren.

Erzdhite Gesc_hichfe: lebendig und hautnah

Vor diesem Hintergrund gewinnen Erzihlcafés mit Lesben und
Schwulen und ihren Lebensgeschichten eine ganz neue Brisanz
und Tragweite. In Erziklrunden kann oft zum ersten Mal (6ffent-
lich) iiber die Lebensbedingungen Homosexueller vergangener
Jehrzehnte gesprochen werden, ungeschant, facettenreich, den so-
ziopolitischen Kentext berlicksichtigend, original und originell. Ge-
sprochene Geschichten stehen flir sich, bewegen und sind nicht
zuletzt die Vorstufe zu geschriebener Geschichte,
Die Verantwortung, vielleicht sogar Verpflichtung der jlingeren Ge-
neration ist es, die dltesten Zeitzeuglnnen zu befragen. Die Alten
und ihre Erfahrungen sind bald unwiderruflich verloren. Die Suche
nach alten Lesben ist wie die Suche nach der Nadel i Heuhaufen.
So sind jedenfalls meine Erfahrungen aus dem Géttinger Zeitzeu-
genprojekt.
Das Géttinger Zeitzeugenprojekt, angesiedelt im Vereln Freie Al-
tenarbeit Géttingen e.V., organisiert seit 1996 monatliche Er-
zihlcafés mit einer breiten Themenpalette, die auch Tabuthemen
nicht ausnirmmt, und einem Publikum, das zu 2/3 aus Alteren (iiber
60 Jahre) und 1/3 aus Jlngeren besteht. Das Konzept des mode-
rierten und nicht wertenden Rundgesprichs haben wir nach der
Sichtung anderer Zeitzeugenarbeit im learning-by-doing-Verfahren*
entwickelt.
Standards unserer Bildungsarbeit sind:
s  Das biographische Prinzip: reflektierte persénliche Erinnerun-
gen erzihlt in ,Ich-Botschaften.
e Das generationsiibergreifende Prinzip: Generationenspan-
" nung und Generationendialog sind das Salz in der Suppe.
¢ Das dialogische Prinzip: die Spannung zwischen Ich und Du
fordert die Erinnerungsfahigkeit,
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e  Das geschlechterbewusste Prinzip: Geschlecht sbielt in Me-

thode und Inhalt eine zentrale Rolle. So haben wir mit Frauen- .

Erzihicafés bei bestimmten Themen gute Erfahrungen ge-
macht. - :

s Das interkultureile Prinzip: Unser Motto lautet ,Vielfalt ist
Stirke“, weshalb wir Menschen verschiedenen Alters, Ge-
schlechts und unterschiedlicher Herkunft einladen.

e Das emanzipatorische Prinzip: Mehr Handlungsautonomie

fiir den/die Einzelne/n.
Vertiefend dazu: Regina Meyer, Susanne Bosse: Das Géttinger Er-
zéhlcafé — eine Moglichkeit des &ffentfichen Erinnerns. In: Zeit-
schrift fir Politische Psychologie 4/98: Erinnerungspolitiken, Bio-
graphien und kollektive Identititen (Hg. von Barbara Keller).

Leshische Identititen: Ganz normal und doch so anders

Erstmals bin ich in Hannover auf eine Veranstaltung aufmerksam
geworden, die den Titel ,Lesben-Erz&hlcafé” trug und aus allen
Nihten platzte. (Moderiert von der Pédagogin Marion Lenz, die ih-
re Diplomarbeit ,Lesben-Erzihlcafés” widmete: Lenz, ,Lesben-
Erzdhlcafé” — politische Bildungsarbeit mit einer bisher wenig be-
achteten Zielgruppe, Fachberreich Erziehungswissenschaften | der
Universitat Hannover, 19g94.)

- Die guten Erfahrungen mit den faufenden Cafés in G&ttingen, mein

eigenes Interesse an lesbischer Geschichte und Anfragen von au-
Ben legten 1999 nahe, das ,Erzihlcafé zu lesbischen Identitdten®
auf die Tagesordnung des Zeitzeugenprojektes zu setzen.

Mittlerweile habe ich mehrere Erzihferinnen befragt und einige Er-

fahrungen mit der Moderation von Lesben-Erzahlcafés in kieineren
und gréReren Frauenrunden gesammelt.

Am beeindruckendsten war ein Erzdhlcafé auf einer Tagung ., Lesbi-
sche Frauen und ihre (Diskriminierungs-)Geschichte in Deutsch-
land*“ 1999 im Waldschldsschen bei Géttingen. Drei Zeitzeuginnen
der Jahrgénge 1929, 1931 und 1538 sprachen fiber ihre ,Geflhle des
Anderssein - zwischen Verdringung und Befreiung® vor einer al-
tersgemischten Gruppe yon 8o Frauen.

Leshisch-Schwules Erzihlcafé:
Premiere in Hannover

Nach wie vor sind homogene Frauen- und Miannerriume zur
Selbstverstindigung Uber die eigene Geschichte und das Woher
und Wohin notwendig - das gilt ganz besonders fiir die irm Mitein-
ander ungeiibten Lesben- und Schwulen-Communities.

Mich auf ein ,Erzzhlcafé mixed* auf der Fachtagung ,Abgrenzung -
Zusammenarbeit: Wo geht es hin?* des VLSP {Verband iesbisch-
schwuler Psychologlnnen) einzulassen, ist ein herausforderndes
Experiment. Ich begebe mich nicht ,bewusstios’ auf dieses neue
Ter

rain, denn ich wei um die unterschiedlichen Sozialisationen, un-
terschiedlichen Verfolgungsgeschichten vor allem im Nationalso-
zialismus, unterschiedlichen Erforschungsstand und unterschied|i-
che Wertigkeit von Frauen und Minnern in dieser Gesellschaft. Ein
Erzihleafé ist ein guter Rahmen zum Kenneniernen, zur Verstindi-
gung und zur Fundierung einer méglichen Zusammenarbeit zwi-
schen Lesben und Schwulen. '

Sapphe auf Homolulu ist der Titel des Erzihlcafés iiber lesbische
und schwule Jdentititen, das am 31.3.2001 in Hannover stattfindet.
Eir Erzdhlcafe mit lesbischen und schwulen Zeitzeuglnnen bietet
nicht nur lebendige Geschichte, sondern auch eine andere Form
des Austausches und der Diskussion. Wir schaffen hier ein ffentli-
ches Forum fiir lesbische und schwule Lebenswege - eingeordnet in
den zeitgeschichtlichen Kontext und reflektiert aus heutiger Sicht.
Die vielen Facetten und Zwischenténe homosexueller Lebensfor-
men kdnnen durch die persénlichen Erzdhlungen suthentisch und
bildreich vermittelt werden - ohne in Stereotypen zu verfallen, Die
Schilderungen der Zeitzeuginnen bewegen bei den Teilnehmenden
eigene Erfzhrungen, verflihren zum stillen ,update und sollen zur
Einmischung einladen.

Mégliche Fragen sind:

*  Wie werden biographische Briiche von Lesben und Schwulen
verarbeitet? .

s Wie bildet sich eine lesbische/schwule/ete, pp, Identitat?

* . Stehen Homosexuelle anders im Lebeén als Heteros?

*  Was ist das Gemeinsame und Trennende zwischen Lesben
und Schwulen?

Zusammen mit Ulli Klaum {VNB, Verein Niedersichsischer Bil-

dungsinitiativen, Fachbereich Schwulen- und Méannerbildung, Aids

und Gesellschaft) bin ich zur Zeit auf der Suche nach einer leshi-

schen Zeitzeugin und einem schwulen Zeitzeugen. ‘

Die Arbeitsthese lautet bislang: Lesben und Schwule erleben gua

Minderheitenstatus in dieser Gesellschaft andere, emotional ein-
schneidende Umbriiche- und missen entsprechende Bewilii-

gungs- und im positiven Falle Lernprozesse durchlaufen. Sind

Schwule und Lesben gezwungen, bewusster zu leben? Kénnen He-

teros von den Homos lernen?

Kontakt:

Frele Altenarbeit - Zeitzeugenprojekt, Am Goldgraben 14, 37073
Gottingen, Tel: 0351-43606, Fax: 0551 - 541914, Mail: FreieAltenar-
beitGoettingen @t-online.de

Homepage: www.FreieAltenarbeitGoettingen.de
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Mitgliederversammlung 2001

Selten war sie so wertvoll wie heute (werbepsychologische Zuspitzung). Von Boris Maschke.

Liebe Kolleginnen und liebe Kollegen, auch wenn sie von vielen
gemieden, von manchen gehasst, von den meisten ertragen wird,
sie ist nun mal ein wichtiger Bestandteil des Verbandslebens (zu-
gegebenermaRen selten ein so spannender wie die Kongresse): die
Mitgliederversammlung. Kein spannendes Abendprogramm muss
diesmal geopfert werden, um die Hand zu erheben und an der Ge-
staltung des Verbandes teilzuhaben,

Nun, was macht sie denn so wichtig in diesem )ahr (selbstver-
standlich ist sie immer wichtig), dass sogar ein ausgesprochener
Vereinsmuffel wie ich, zu einer regen Teilnahme aufruft?

Die Antrége sind's und die Vorstandswahl. Manuela Torellis Antrag
steht zur Abstimmung (siehe dazu den entsprechenden Artikel in
dieser VLSPaktuell). Diese diirfte wegwelsend fir die Zukunft des
Verbandes sein,

Der Antrag des Vorstandes zur Beschiftigung eines Angestellten -

und damit zur Professionalisierung der Verbandsarbeit und Erwei-

Von Boris Maschke.

Der Titel des diesjzhrigen Kon-
gresses kénnte auch fir eine
wichtige Entscheidung auf der
Mitgliederversammlung am 1.
April stehen. Zur Abstimmung
steht der Antrag von Manuela
Torelli, den sie bereits im vori-
gen Jahr vorgestellt hatte.

Der Antrag zielt u.a. auf eine
Offnung des Verbandes in Richtung der Psychotherapeutlnnen und
der Zusammenarbeit mit drztlichen Verbinden, Arzten, Sozial-
padagoginnen und Sozialarbefterinnen. Auflerdem soll der Ver-
band umbenannt werden und auch ”"Psychotherapeutlnnen” im
Namen tragen.

Auf unserer letzten Vorstandssitzung im Januar 2001 in Kassel ha-
ben wir Argumente pro und contra zu diesem Antrag zusammen-
getragen. Diese Liste soll als Anregung flir eine Diskussion dienen,
die aus unserer Sicht dringend geboten erscheint und noch vor der
Mitgliederversammlung geflihrt werden sollte {zumnal sie die Zeit
der Mitgliederversammiung tiberschreiten wilrde).

Pro Antrag

. Auﬁ&ertung der Psychologischen Psychotherapeutinnen.

terung der Serviceleistungen fir die Mitglieder - steht ebenfails zur
Entscheidung an.

Und nicht zuletzt l2uft unsere Amtsperiode als Vorstand aus. Neu-
wahlen stehen an. Der Vorstand wird entweder komplett oder
teilweise neu zu besetzen sein!

Geniigend Griinde alse, um sich erst etwas spiter auf die Beine zu
machen und die Riickreise am Sonntag, den 1.April, nach der
Mitgliederversammiung anzutreten. Wir wirden uns jedenfalls
iiber eine rege Teilnahme an der MV sehr freuen.

VLSP - Wo geht es hin?

»  Abbau von Kenkurrenz zu anderen approbierten PT {Arztin-
nen, Kinder- und Jugend-Psychotherapeutinnen unabhingig
vom Grundberuf). L

¢ Auch wenn einige Mitglieder sich mit einem erweiterten Ver-
band evtl. nicht mehr identifizieren und austreten; wiren ins-
gesamt (zumindest kurzfristig) wachsende Mitgliederzahlen
zu erwarten,

e Als diskriminierte Gruppe (Homosexuelle) stellt sich die
grundsitzliche Frage, wie wir dazu stehen, andere, die sich
uns anschliefen wollen, auszugrenzen.

Contra Antrag

*  Nur approbierte Psychotherapeutinnnen aufzunehmen, wiirde
wieder die (teilweise hochqualifizierten) psychotherapeutisch
arbeitenden Kolleglnnen ausgrenzen, die keine Approbation
erlangen kannen. Ist dies als politische Stellungnahme vom
VLSP erwlinscht und stellt dies eine Unterstiitzung des Psy-
chotherapeutinnen-Gesetzes dar?

e Eine Offnung nur fiir Psychotherapeutinnen macht den Ver-
band fUr nicht psychotherapeutisch arbeitende Psychologin-
nen weniger interessant. Gerade fiir diese Gruppe (wenn sie
interdisziplindr undjoder in lesbisch/schwulen Zusammen-
hingen arbeiten) kann ein Verband interessant sein, der sie
als Psychologlnnen vertritt. Speziell als in der Organisation-
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sentwicklung tatiger Psychologe fiihle ich mich in einem psy-
chotherapeutischen Verband nicht mehr vertreten und er-
wiinscht.

¢ Jedes andere Aufnahmekriterium fithrt zu schwer zu begriin-
denden Grenzen. Wieso soliten nicht auch andere Berufs-
gruppen, die in psychologischen Titigkeitsfeldern arbeiten,
Zutritt zu unserem Verband erhalten: so z.B. Betriebswissen-
schaftler, die in der Personal- und Organisationsentwicklung
titig sind, Juristlnnen, die Mediation leisten, Theolog- und
Pidagoginnen, die in der Erwachsenbildung bzw. in der pid-
agogischen Psychologie arbeiten.

s  Eine sehr breite Offnung kann zum Konturverlust, damit
schlimmstenfalls zum Ende des Verbandes filhren (les-
bisch/schwul zu sein, reicht als verbindendes Element in der
Regel nicht aus). Auerdern kann sie zur Schwachung der Po-
sition der Psychologinnen und zur Schwichung des Verban-
des filhren. Ein verandertes Mehrheitsverhiltnis wiirde die
Streichung des ,Psychologinnen* aus dem Verbandsnamen
erméglichen,

e Weiterhin ist zu Uberlegen, ob der Verband nicht stattdessen
deutlicher in Richtung Bisexualitit, Transidentitdt, Transgen-
der u.a. gedffnet werden bzw. sein Profil erweitern sollte.

»  langfristig ist zu erwarten, dass die Bedeutung der klinischen
Psycholegie gegeniiber den anderen Teildisziplinen durch die
Umsetzung der neuen Priifungsordnung an den Universititen
(vielleicht erlebt die Uni Tubingen dies auch noch einmal) ab-
nimmt. Das bedeutet, dass der psychologische Nachwuchs
eher an einem Verband interessiert sein diirfte, der kein zu
einseitig klinisches Profil hat.

s Auch fiir psychotherapeutisch arbeitende Psychologlnnen ist
die Rickanbindung an die {akademische) Herkunftsdisziplin

winschenswert - auch und gerade, wenn es um lesbisch-
schwule Themen geht.

. Es sind andere Modelle denkbar, um mit Nicht-
Psychologinnen zusammenzuarbeiten:
'Eine Férdermitgliedschaft, die alle Leistungen des VLSP bein-
haltet, auBer dem Stimmrecht. :

- Zusammenarbeit mit anderen Berufsgruppen auf Regional-
gruppenebene.

- Die engere Kooperation mit anderen lesbisch-schwulen Ver-
banden.

Die Abstimmung iiber diesen Antrag dirfte also tiefgreifende Ver-

inderungen des Verbandes nach sich ziehen. Grundsitzlich stellt:

sich die Frage, ob der VLSP ein Verband sein will, der eine fachliche
Stireme der Psychologinnen zu schwulen und lesbischen Themen
in der Offentlichkeit ist, der zu gesellschaftlichen Entwicklungen
Stellung nimmt, die Interessen von leshischen Psychologinnen und
schwulen Psychologen vertritt und sie untereinander vernetzt. Oder
ob der VLSP ein Verband der Psychotherapeutinnen, ungeachtet ih-
rer fachlichen Herkunft, sein soll, der sich auf den Bereich der The-
rapie und des Gesundheitswesens in schwulen und leshischen
Kontexten bezieht.

Meiner Meinung nach ist es sehr wichtig und nach wie vor erfor-
derlich, einen Verband aller lesbischen Psychologinnen und
schwulen Psychologen zu haben, der unseren Berufsstand nicht
teilt, sondern gemeinsam das vertritt ung das zur dffentlichen De-
batte beitrigt, was Psychologinnen einzubringen haben.
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VLSP auf dem CSD

Ein Ritckblick der Reg‘tonalgruppe'Stu'ttgart-
Tibingen. Von Claudia Hermann.

i

Der in Stuttgart stattfindende und grof? angekiindigte CSD, fiefd in
unserer Regionalgruppe den Wunsch nach einem Auftritt in der Of-
fentlichkeit entstehen. Zusammen mit Ulli Biechele vorn PLUS
(Psychologische Lesben- und Schwulenberatung Rhein-Neckar e.
V.) boten wir am CSD-Tag, 26.07.2000, hachmittags eine Podi-
umsdiskussion zum Thema: ,Gibt es die gliickliche Beziehung bei
Lesben und Schwulen?* an.

Schon im Vorfeld entstanden spannende Diskussionen in unserer
Regionalgruppe: Lassen sich Partnerschafisprobleme per se auf ei-

ne typisch schwul-lesbische Problematik zuriickfihren? Wird die’

Sozialisation nicht tberbetont? Ist nicht eher die Persénlichkeits-
struktur als die sexuelle Orientierung ausschiaggebend fiir das
Gluck im Allgemeinen und im Besonderen?

Trotz der zeitlichen Uberschneidung unserer Padiumsdiskussion

mit der CSD-Kundgebung auf dem Stuttgarter Schlossplatz, konn-

ten wir mit dem Therma ca. 60 Personen zu uns locken. Ulli erdffne-
te das Plenum mit den am hiufigsten gestellten Fragen, die Lesben
und Schwule dblicherweise zum PLUS fithren. Der Mitteilungs-
drang im Publikum liber das Thema war sehr rege. Insbesondere
die Frage ,Wie rmach ich's richtig?” stand im Mittelpunkt des Inter-
esses,

Wihrend der lebhaften Diskussion wurden polare Meinungen
deutiich. Als die Beziehungsformen und damit auch One-Night-
Stands bzw. (Un-)Treue angerissen wurden, fiel auf, wie entspannt

‘ein schwuler Diskussionsteilnehmer mit ,aulerehelichen” sexuel-

len Beziehungen seines Partners umgeht. ,Ich freu’ mich fiir ihn,
wenn er eine heife Nacht hat*, meinte er. Dagegen schienen die
Lesben, die sich an der Diskussion beteiligten, Sex in Beziehungen
nach wie vor als eine der intimsten Erfzhrungen fiir Lesben/Frauen
zu definieren. Cffenbar waren die Meinungen in der Diskussion
nicht représentativ. Monegame Schwule und exzessiv lebende Les-
ben schienen nicht in der Veranstaltung gewesen zu sein.

e
i
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Beim CSD: Oliver, Angeiika, Christina, Helmuth, Claudia und Ulli

Der Tenor der Veranstaltung zeigt, dass Lesben und Schwule viel-
filtigere Lebensweisen als Heteropersonen entwickelt haben, damit
zwar freier sind, aber auch schneller verunsichert werden kénnen,
was o.k. und was unpassend sei. .
Inwiefern unterschiedliche Definitionen des Beziehungsglickes
zwischen Lesben und Schwulen tatsiichlich vorhanden sind, miiss-
te extra untersucht werden. Dennoch stieB ich nach der Podi-
umsdiskussion im trauten VLSP-Kreis auf einen erstaunlichen, of-
fenbar vorhandenen Unterschied: der Umgang mit dem Alter, Les-
ben werden im Alter irgendwie attraktiver, Schwule gehdren jedoch
beziehungsmiRig zum alten Eisen oder nennen sich noch mit 43
Jahren ,boy“. : )

Die fur uns insgesamt gut gelungene Veranstaltung zeigte Nach-
wirkungen: nach dem CSD gab es mehr Anrufe von Schwulen und
Lesben, die nach Therapeutinnen-Listen & Paartherapie nachfrag-
ten.

Die VLSP Regionalgruppe Stugart-Tubmgen bei lhrejanuar-Treﬁfen in der Wet@enburg:

Christina, Jiirgen, Helmuth, Jochen, Claudia, Angelika, Dieter & Daniel (Boris war leider nicht da.)
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Der ,Dorsch” ist in Psycholo-
glnnen - Kreisen ein hini@nglich
bekanntes, psychologisches
Fachwérterbuch. Einige Begriffe
entbehrten schon seit lingerer
Zeit einer Aktualisierung, wes-
halb wir uns von der Regional-
gruppe Stuttgart - TUbingen dazu entschlossen hatten, ein paar
Anmerkungen an die Herausgeber/innen dieses Nachschiagewer-
kes zu schicken, Leider sind mittlerweile schon fast neun Monate
vergangen, ohne eine Antwort erhalten zu haben. Deswegen haben
wir uns entschlossen, diesen Brief im VLSP - Newsletter zu verdf-
fentlichen,

- An die Herausgeberinnen des psychologischén Wérterbuches

Dorsch 1998 _
Verlag Hans Huber, Bern

Verein Lesbischer und Schwuler Psychologinnen VLSP
Regionalgruppe Stuttgart-Tiibingen

¢fo IHS

Weienburgstr. 28 A

70180 Stuttgart

Ihre Ausfiihrungen zum Stichwort ,,Homosexualitit” in der Ausga-
be des Dorsch 1598, S. 364

Stuttgart, den 26. Februar 2000

Sehr geehrte Damen und Herren,

Ihre Ausfiihrungen zum Stichwort ,Homosexualitat” in der Ausga-
be des Dorsch 1998, S. 364, legen es nahe, dass eine Aktualisierung
in den letzten Jahrzehnten unterblieben ist.

Homophobie hat inzwischen in der akademischen Psychologie kei- -

nen Platz mehr. Deshalb wire es gut, wenn sich dies auch in re-
nommierten Fachwdrterbiichern widerspiegeln wiirde.
Wir méchien folgende Kritikpunkte konkretisieren:

1) - Subsummierung Androphilie, Ephebophilie und Pido-
philie unter der Rubrik Homosexualitit.

Dies stellt eine, nicht den Tatsachen, entsprechende Kategorienbil-
dung dar, Androphilie, Ephebophilie und Pédophilie taucht glei-
chermafien bei heterosexuellen Menschen auf, hat also nichts Spe-
zifisches mit Homosexuzlitit gemeinsam. Bei dem Stichwort ,Me-

" terosexuaiitdt” fehlen jedoch derartige Erwahnungen. Aus der For-

Veraltete Begriffsbestimmungen -
keine Reaktion vom ,,Dorsch*

Ein Brief an die Redaktion des Dorsch von Angelika Frost.

schung zur sexuellen Gewalt gegen Kinder ist bekannt, dass die
wheterosexuelle Variante" mindestens genauso verbreitet ist.

Diese Subsummierung beinhaltet eine deutliche Pathologisierung
gleichgeschlechtlich liebender Menschen. Sie zeugt von einer re-
duktionistischen Ubertragung historischer Gegebenheiten der An-
tike (Piderastie/Knabenliebe} auf die Homosexualitit als Ganzes
heute, ganz abgesehen davon, dass sich diese antike Kultur der
Ephebo- und Padophilie auf mannliche Gemeinschaften bezieht,
jedoch - soweit bekannt - nicht unter Frauen praktiziert wurde.

2.) Die Dichotomisierung Homaosexualitat - Heterosexualitat

Mittlerweile diirfte hinlénglich bekannt sein, dass sich gegen- und
gleichgeschlechtliche Anziehung auf einem Kontinuum befinden
{Forschungen von McKinsey aus der fiinfziger Jahren, im Stan-
dardwerk zur klinischen Psychologie von Davison / Nezle). So gibt
es einige Menschen, die sich auf den Extrernpolen dieses Kontinu-
ums befinden, sehr viele, die an unterschiedlichen Punkten dazwi-
schen stehen und sich aus unterschiedlichsten Griinden fiir Homo-
oder Heterosexualitit entscheiden, und wiederum andere, die sich
nie in eine Richtung festlegen kénnen (Bisexualitat).

3.) Zu wenig differenzierte-Darstellung

Weder Sozialisation zur Zwangsheterosexualitiat und dadurch ent-
stehende Probleme, Coming-out, Homophobie, noch Unterschiede
zwischen Lesben und Schwulen werden angesprochen. '

4. Begriffe ,Uranismus®, ,Tribadismus"

Diese Begriffe sind veraftet und lingst nicht mehr verbreitet, sie
gehdren der Geschichte an. Wichtig wire es, gebriuchliche Warter
wie ,schwul* aufzufuhren.

5.) Erwerbene Fehlhaitung”

Nach vielen Diskussionen und Forschungen wurde Homosexualitét
im Jahre 1987 aus dem DSM herausgenommen. Auch die WHO
und das (CD 10 ignerierten nicht finger diese Erkenntnis und stri-
chen die Homosexualitit Anfang der goer Jahre aus ihrem Krank-
heitskatalog.

Beispielhaft soll hier die Definition des Pschyrembel vom Jahre
1590 (!} zitiert werden {256. Auflage, S.715): o

»Bezeichnung fir sexuelle Aktivitit, Erregbarkeit und Orientierung
gegeniiber Partnerinnen od. Partnern gleichen Geschlechts. In der
Pubertit kommt es oft zu sexuellen Erprobungsverhaiten an Perso-
nen gleichen Geschlechts, unabhingig davon, ob spéter heterose-
xuelles Yerhalten bevorzugt wird. Obwohl eine biographisch frihe
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" Genese der H. angenommen wird, findet ihre Entdeckung meist

erst im Jugendlichenalter statt; hierbei werden heftige Abwehrme-
chanismen beobachtet, die Verleugnungsarbeit wird erst LR. der
homosexuellen Identititsfindung (sog. Coming -out) {iberwunden.
Vorurteile gegen die sexuelle Minderheit (wegen angeblicher Unna-
tirlichkeit, gegen reproduktives Sexualverhalten) treten auf, um
unbewusst eigene latente Neigungen zu bindigen; vgl. Bisexualitst.
Vorkommen bei Frauen: (sog. lesbisches Verhalten): etwa jede 4.
Frau hat im Laufe ihres Lebens lesbische Erfahrungen, jede 8. Frau
unter Einschluss eines Orgasmus. Ausschliefifich lesbisches Ver-
halterr als Quelle von Befriedigung bei weniger als 5 9. Seltener
Fartnerwechsel b. der Mehrheit, hohe Befriedigungsrate. Vorkom-
men bei Minnern: Etwa jeder zweite Mann hat im Laufe seines Le-
bens homosexuelle Erfahrungen, jeder dritte Mann unter Ein-
schiuss eines Orgasmus. AusschlieBlich homosexuelles Verhalten

RAINBOW: Es ist ja keinesfalls
so, dass alle Schwulen mit den
promisken Geliisten ihrer Part-
ner "locker" umgehen kdnnen.
Viele fiihien sich auch selbst in-
nerlich zerrissen, in einer Part-
_nerschaft insam und erleben den promisken Sex im Darkroom,
auf der Klappe, im Park oder in der Sauna keinesfalis immer als er-
fallend. Daher folgende Fragen an dich: Wie kann Beratung dabei
helfen, um mit unseren widerspriichlichen Bedtrfnissen besser zu-
recht zu kommen? :

DIETER: Hierfiir kann es keine allgemeinen Rezepte geben. Grund-
sitzlich meine ich, dass Partnerschaft und Promiskuitdt sich nicht
widersprechen miissen und dass fieberhaft erzwungene Treue einer
Beziehung mehr schader kann als Seitenspriinge. Eine Beziehung
ist etwas Lebendiges und kann und darf sich im Laufe der Zeit ver-
dndern und beide kénnen Neues zusprobieren - librigens nicht nur
was sexuelle Treue betrifft... . Man kann dem Partner treu sein und
trotzdem mit anderen Sex haben. Wechselnde sexuelie Beziehun-
gen auflerhalb der Partnerschaft kdnnen aber schwierig werden.
Nicht immer kann oder will ich den "Seitensprung" an zweiter
Stelle oder in der Anonymitit halten, was man "cool” ausgemacht
hat tut dann in der Praxis doch dem anderen weh, oder man steht
vor der brenzligen oder interessanten Frage: "Welche Funktion hat
das Fremdgehen flir unsere Beziehung?” - ich meine, jedes Fremd-

SPeECctitAalL 2

als Quelle von Befriedigung b. 5-15 %, Hohe Promiskuititsraten
sind hiufiger als bei Frauen.*

Ahnlich veraltete und z.T. sogar falsche Begriffserkldrungen konn-
ten wir bei folgenden Stichworten finden, die ebenfalls dringend ei-
ner Aktualisierung bediirfen:

Bisexualitit, Transsexualitdt, Intersexualitat, Transvestitismus, Tra-
vestie.

Uber Ihre Stellungnahme freuen wir uns.
Mit freundlichem Gruf,

i.V. Angelika Frost, Dipl. Psych.
VLSP Regionalgruppe Stuttgart - Tibingen

»Er gehort zu mir..."

Einzel- und Paarberatung filr schwule Minner in Stuttgart. Ausziige aus
einem in "Rainbow", Magazin der Aids-Hilfe Stuttgart, veréffentlichten In-
terview mit Dieter Salwik (Foto). Das interview fiihrte Ralf Bogen.

gehen ist nicht nur ein Fremdgehen, sondern hat auch Auswirkun-

gen auf die Beziehung. .

Auf der einen Seite steht die Sehnsucht nach einer festen Bezie-

hung, auf der anderen Seite hiufig das Bediirfnis bzw. die Realitit

der Promiskuitdt. Es gibt kein "entweder oder", schwule Paare sofl-

ten hier vielmehr Kreativitit entwickeln und ein dynamisches’
Gleichgewicht mit transparenten und konkreten Formen der Kom-

munikation suchen. Hier sind schwule Paare oft tberfordert und

brauchen Hilfe. Wie dabei Beratung niltzen und helfen kann, kann

ich so allgemein nicht beantworten. Die Antworten, die in einer Be-

ratung erarbeitet werden, sind so unterschiedlich wie die Paare
bzw. Personen und ihre Wiinsche selbst.

RAINBOW: Was sind die hiufigsten Beratungsthemen? Welche
Probleme werden von schwulen Ménnern artikuliert?

DIETER: Grob zusammengefasst “Ich finde keinen Partner”, "Ich
leide unter der Szene", Selbstwertproblematik, Trennungs- und Be-
ziehungsprobleme,  Beziehungsgestaltung und  Coming-out-
Probleme

RAINBOW: Bei Paaren ist es hiufig so, dass nach einer Weile der
sexuelle Kick fehlt undfoder nur noch selten Sex stattfindet. Wie
sind Deine Erfahrungen, wenn beide Partner den Wunsch Zuféern,
Verinderungen im sexuellen Bereich zu erreichen? Sexuelles Be-

" gehren 4Rt sich doch wohi kaum Gber den Kopf herbeireden oder -

denken?
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DIETER: Sexualitit ist sicherlich ein sehr intimer Bereich, wo jeder

sehr verletzlich ist. [ch denke, es geht in einer Partnerschaft zuerst

darum zu lernen, seine eigenen sexuellen Wiinsche, Sehnsiichte
und Phantasien und die des Partrers wahrzunehmen, und zu ak-
zeptieren. Ein Paar kann nicht dariiber diskutieren, ob diese richtig
oder falsch sind. GroRe Angst besteht oft vor der Reaktion des
Partners. Oft ist Sex auch ein Symptom fiir das Aushandeln von
Nihe.und Distanz in der Beziehung. Vielen Paaren macht es Pro-
bleme Nihe UND Distanz in der Beziehung zu spitrer und auszu-
halten,

RAINBOW: Was sind die Unterschiede und Gemeinsamiceiten zwi-
schen schwulen und heterosexuellen Pazren?

DIETER: So wenig es natlirlich DAS schwule oder heterosexuelle
Paar gibt, bei allen =zweifelsohne vorhandenen Unterschieden
liberwiegen die Gemeinsamkeiten. Ich habe das Gefiihl, dass die
Sehnsucht nach einer festen und lange dauernden Beziehung bei
Schwulen zunidchst die gleiche ist wie bei Heteros. Vielleicht ist sie
aber bei Schwulen gréfier. Aulenseitertum, Zweifel, das fiir viele
jahrelang herumgetragene dumpfungute Gefiihl anders zu sein
und daraus resultierende Verletzungen nihren die Angst vor Ein-
samkeit und die Sehnsucht nach einem festen Partner. Ein anderes
~ Problem ist nach wie vor, dass schwule Beziehungen sich wenig an
Modellen orientieren kdnnen, bzw. Heteromodelle kénnen schwer
kopiert werden - was aber auch ein Vorteil sein kann: Es bringt die
Méglichkeit individueller Gestaltung; Es fehlen gesellschaftliche Ri-

tuzle, und sich offen zu sich und seinem Partner zu bekennen, ist -

bei allern Wande! fiir viele Schwule, nicht nur in der Provinz, nach
wie ver Fehlanzeige und/odsr mit viel {beruflichem) Risike verbun-
den.

Ferner beobachte ich bei Schwulen &fter, dass die Frustrationstole-
ranz, also die Fihigkeit und die Einsicht, dass eine Beziehung auch
Durrezeiten umfaflt, dass nicht alle meine Erwartungen und Wiin-
sche jederzeit befriedigt sein kdnnen, wenig ausgepragt ist, Wenn
ich von meiner Beziehung erwarte, dass mein Partner hochattraktiv
und mit allem und genau dem, was ich mir ertriumt habe, ausge-
stattet ist, dass wir uns jederzeit intensiv und pausenlos lieber,
dass er genligend Zeit mit mir verbringt, dhnliche Meinungen und
Wertvorsteiiungen vertritt, eine #hnliche Lebensfilhrung anstrebt
und die gleichen sexuellen Bediirfnisse zur gleichen Zeit wie ich
hat, dann wird sich bald der Frust in der Beziehung einstellen. Die-
sen Frust gibt's sicherlich auch in Heterobeziehungen, aber bei
schwulen Beziehungen kommt dazu, dass die Méglichkeiten aus-
zuweichen, andere Beziehungen oder "Abenteuer” zu suchen, in
der Szene leichter und vielfach maglich sind.

RAINBOW: Sind nicht auch die Erwartungen an eine Beziehung vie!
zu hoch und ziemlich Uberzogen?

DIETER: Die Erwartungen gehen bisweilen fast ins pseudoreligidse.
Ich kann von einem Meanschen nicht erwarten, dass er mich immer
und total versteht, dass er mich absolut annimmt und bedin-
gungslos liebt. Das sind Erwartungen, die in den religids-
spirituellen Bereich gehdren. Ebenso ist Sex eine tolle und faszinie-
rende Sache und es gibt Momente der Selbstvergessenheit und Ek-
stase, aber ich kann weder von mir noch von einem Partner erwar-
ten, dass dies standig zu haben und zu machen ist, immer verfiig-
bar und wiederholbar zu sein hat.

Es gibt die eine Geilheit einer neuen und aufregenden Begegnung,
aber ich kann in einer Beziehung auch die andere Geilheit von N&-
he und Vertrautheit entdecken, wenn ich die Geduld dazu habe. Si-
cherlich haben auch Heteros Vorstellungen von Traumprinzen und
-prinzessinnen, aber ich habe den Eindruck, dass wir Schwule auf
diesem Gebiet Meister sind. Mit diesen Zufleren und inneren
Idealen im Kopf finden dann in der Szene und sonstwo keine Be-
gegriungen statt und kein Kennenlernen, sondern nur flinkes Aus-
sortieren. Die meisten fallen durch und man bleibt lieber allein, als
Abstriche vom Ideal zu machen. Je mehr ich bereit bin, jemanden’
wirklich kennenzulernen und nicht nur als Projektionsfliche meiner
Winsche zu miRbrauchen, um so mehr verliert das Bild des
"Traumprinzen" an Faszination,
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»Psychologie flr Jedermann®

Daco, Pierre. Psychologie fiir ;edermann. 391 Seiten. 10,00 DM. Landsberg am Lech:
mgv-Verlag. Eine Buchrezension von Jochen Jakob.

Auf der diesjihrigen Buchmesse in Frankfurt habe ich ein wahrhaft
bemerkenswertes Fachbuch entdeckt. Schon der Buchtitel zeugt
von grofiter Gendersensibilitit. Der Klappentext kindigt eine
.leicht verstindliche und dennoch fachlich fundierte, umfassende
Einfiihrung in die Erkenntnisse der Psychologie® an. Ein Blick ins
Kapitel X. Sexualitit bestitigt dies: Neben Sodomie, Fetischismus,
Sadismus und Masochismus weif? der Autor auch liber Onanie und
Homosexualitdt als sexuelle Abweichungen zu berichten. Wir ler-
nen: ,Homosexualitit ist eine Form der Impotenz, denn der
mannliche Partner stellt eine Frau dar, ohne jedoch eine Frau zu
sein, das heiRt ein Geschépf, das er firchten und hassen zu mils-
sent glaubt.” Der Analytiker weiR zwischen zwei Hauptformen der
Homosexualitdt zu unterscheiden:

s Fir die Behandiung ,biclogischer Homosexualitit* gilt: ,Die -

einzige Moglichkeit besteht in einem chirurgischen Eingriff, der
diesern Mann das Geschlecht geben wiirde, dem er tatsichlich
angehort.”

¢ Durch mangelhafte Erznehung verursacht und fiir Psychothera-
peuten interessanter: ,Die am weitesten verbreitete, psychalo-
gische Sexualitit [sic] entspricht oft einem Stillstand der psy-
chologisch-sexuellen Entwicklung.”

Herrmann.

Wer von denen, die
in den 7ocern her-
anwuchsen, erinnert
sich nicht an die
unschuldigen Kinder-Fernsehzeiten: ,,Ferien auf Saltkrokan®, ,Bie-
ne Maja“, ,Sesamstrafée”, ,Huckleberry Finn®, ,Barbapapa®, , Pea-
nuts” usw. Und dann war da noch ,Flipper,..

An der Jahrtausendwende kommt es an den Tag. Nicht genug, dass
der Junge Sandy so hiibsch und sein Vater so minnlich schén war,
nein: Flipper, der Freund aller Kinder, hitte schwul sein kénnen! -
Das hatte Flipper in den Lesben- und Schwulenfilmen der 8cer Jah-
re zum Filmende das Leben gekostet oder zumindest seinen Ruf
als ,Freund aller Kinder* ruiniert.

Daco vergisst nicht, darauf hinzuweisen, dass Homosexualitit
auch bei Epileptikern und Rauschgiftsiichtigen vorkommt und oft
zu ,gefiihlsmifigen Komplikationen, fiberm&&iger Eifersucht und '
Gewalt” fihrt.

Da Homosexualitdt offensichtlich nur Manner befillt, findet der
Vollstindigkeit halber auch der ,Lesbismus® Erwdhnung: ,Die Les-
bierin-wird geistig zum Mann und splelt aktiv die minnliche Rolle,
oder sie bleibt passiv, wihrend die Partnerin den Mann darstell,
ohne jedoch die Nachteile der verabscheuten Manner zu haben.®
Hier lasst der Autor allerdings jeglichen Interventionsansatz mis-
sen. Die geneigte Leserin bleibt mit ihrem diesem , Notbehelf ge-
gen die geistige Unfihigkeit, das andere Geschlecht zu lieben® al-
lein,

Messen wir den Autor an seinem eigenen Anspruch, ,Was ist ein
Psychologe? ... Er urteilt nie. Er stellt fest, liebt und versteht.”

Nattrliche Vielfalt bringt Tierfor-
scher zum Verzweifeln

Das bunte Treiben der Tiere ist Thema eines Artikels in GEQ-
Wissen Nr. 26 ,Frau und Mann*.

Eine Rezension von Claudia

taut GEO-Wissen Nr. 26 ,Frau & Mann“ zeigen mehr als 450 Spe-
zies (v. a, $duger und Vogel) homosexuelle Verhaitensweisen (Ba-
gemihl, Bruce. ,Biological exuberance: animal homosexuality and
natural diversity; St. Martin's Press, 1993). Was nicht sein darf,
kann nicht sein. Die Forscher beobachteten, wollten es nicht wahr-
haben, haben dies als Ubung fur den richtigen* Sex umgedeutet
oder als vereinzelt auftretende Abnormitdt gelten lassen. Doch drei
Viertel aller minnlichen Grofen Timmler leben in gleichge-
schlechtliche Partnerschaften und ein bis zwei Prozent der minnli-
chen Striufe leben uneingeschrinkt homosexuell. Diese Tatsachen
bringen die Wissenschaftler dann doch ins Schleudern. Die Tiere

. kénnen und miissen nicht mehr herhalten, um Homesexualitit un-
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ter Menschen als ,abnormal®, ,pervers® oder ,dekadent” abzu-
stempeln,

Es liest sich so herzerfrischend (Zitat aus ,GEO*, S. 78): ,Ein star-
kes Band verbindet die beiden Delfinminner. Beinahe ihr ganzes
Leben lang ziehen sie gemeinsam durch die Meere, schitzen sich
gegenseitig vor angreifenden Haien - und wihrend der eine ruht,
wacht der andere tiber ihn. Stirbt einer von ihnen, bleibt der “Wit-
wer’ oft allein." Sogar die Sexpraktiken werden benannt: ,Mit den
Flossenspitzen und der Schnauze stimulieren sie einander die Ge-
nitalien oder dringen miit erigiertem Penis in den Geschlechts-
schlitz des Gegeniibers ein.”

Ein kanadischer Biologe, Valerius Geist, der jahrelang Dickhorn-
schafe in den Rocky Mountains beobachtete, kommt folgenderma-
Ren zu Wort: ,Noch immer zucke ich zusammen, wenn ich daran
denke, wie der eine Widder den anderen mehrfach bestieg. Zu-
nichst habe ich das ‘aggressosexuelles” Verhalten genannt, doch
schiieRlich musste ich einrdumen, dass diese Wildschafe tatsich-
lich eine homosexuelle Gemeinschaft entwickelt haben. Mir vorzu-
stellen, dass diese wunderbaren Geschdpfe ‘schwul’ sind, das war
mir zunichst einfach zu viel.*

- Schade, dass lesbische Verhaltensweisen in der Tierwelt bzw. in

diesem Artikel weniger beobachtet werden. Lediglich weibliche
Warzenschweine und M&wen werden als.,lesbisch® bezeichnet.
Ansonsten mischen beide Geschlechter tiichtig auf: Léwen und

Lowinnen, Makaken und Seehunde, Sumpfhiihner, Kénigspinguine

und Rosa Flamingos, Benobos, afrikanische Marmorweber und E-
stern. Die meisten Tiere zeigen das ganze Spektrum an Bezie-
hungsmaéglichkeiten: gelegentliche Seitenspriinge bis zu fast le-
benslangen Beziehungen zum eigenen Geschlecht.

»Abnormal® oder doch ,narmal“? - Nicht die Korrektur aiter My-
then wird in dem GEO-Artikel thematisiert, sondern folgendes An-
liegen der Forscher wird dargelegt: wie kann das Auftreten von
Homosexualitit auf der Grundlage der Evolution erkldrt werden? Ist
die Anlage auf Cene zurlckzuftihren? Aber warum sterben die
»Schwulengene” nicht aus? Oder dient der Sex lediglich zum Span-
nungsabbau und Friedenserhalt in der Tiergruppe?

Die Untersuchung von Herrell,
Goldberg, True, Ramakrishan,

Bagemih! zieht keine evolutioniren Argumente heran, sondern
meint einfach, dass sexuelles Verhalten mit Spielfreude und purer
Lust zu tun habe. Zitat aus GEO (S. 81): ,,Die Minner der Manatis,
der gemitlich wirkenden karibischen Seekithe, vergniigen sich in
Gruppenorgien; minnliche Vampirfiedermiuse hingen Bauch an
Bauch und belecken einander, wobei sie demn erigierten Glied des
anderen besondere Aufmerksamkeit zollen; Walrossbullen mastur-
bieren nicht nur regelmaRig allein vor sich hin, sondern befriedigen
sich beim Treiben im flachen Wasser auch gegenseitig.*

Interessanter finde ich die Frage, was die Tierpaare im Innersten
zusammenhilt. immer noch glauben viele heterosexuell lebende
Frauen, ihren Partner durch ein Kind an sich binden zu kénnen -
und sind erschiittert, wenn sie in der Schwangerschaft oder kurz
nach der Ceburt verlassen werden.

Doch die evolutiondre Idee der ,zweckvollen® Fortpflanzung zieht
nicht mehr. GEO berichtet zwar auch von einer Art Kinderwunsch
bei Tieren in gleichgeschlechtlicher Lebensweise (S. 81): ,"Schwule’
Schwarze Schwine stibitzen anderen Paaren die Eier, minnliche
Kapuzen-Waldsdnger-Paare adoptieren verlassene Kiken, und ‘les-
bische’ Mowen lassen sich zwar durch einen M&wen-Mann be-
fruchten, wenden sich danach aber wieder der Auserwihiten zu
und briiten mit ihr gemeinsam.*

Doch am Anfang steht die Verbundenheit als Paar. Offenbar bilden
sich in der Tierwelt auch Beziehungen unabhingig von der Intenti-
on der Fortpflanzung. o

Was flhrt Paare zusammen, warum bleiben viele fast lebenslang
zusammen, was macht die Anziehung aus? Ist es der Sex oder
doch die aite |dee der Kinderaufzucht, ein biologisches Phinomen,
eine Sitte, die sozialen Wandlungen unterworfen ist oder gar die
Meoral oder einfach nur tiefe Sympathie? -

Sexuelle Orientierung und seelische
Gesundheit |

In der Oktoberausgabe 1999 der Zeitschrift Archives of General Psychiatry
beschiftigen sich zwei Artikel mit Fragen der sexuellen Orientierung und
seelischen Gesundheit, und drei Kommentatoren gehen auf die beiden
Artikel ein. Rezension von Oliver Weimar.

Lyons, Eisen & Tsuang (1999) geht der Frage von sexueller Orien-
tierung und Suizidzlitdt nach. Sie ist als Zwillingsstudie angelegt.
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Datengrund|age ist das Vietnam Era Twin Registry, das minnliche
Zwillingspaare der Geburtsjahrginge 1939 bis 1957 umfasst, die
beide zwischen 1965 und 1975 Militardienst geleistet haben. 4774
Zwillingspaare wurden identifiziert, von denen 119 Einzelpersonen
(entsprechend 296) Sexualitit im Erwachsenenalter mit dem glei-
chen Geschlecht angegeben haben. Hiervon wiederum waren 103
diskordant zu threm Zwillingsbruder, d.h. dieser gab keine gleich-
geschlechtiichen Sexualparther an, 16 waren kankordant, d.h. beide
Zwillingsbriider hatten gleichgeschlechtliche Sexualpartner.
Gleichgeschlechtliche Orientierung wurde nur tiber die Verhaltens-
dimension erfasst, nicht liber Seibsteinschitzung als homo- bzw.
heterosexuell oder iiber entsprechende Winsche bzw. das Angezo-
gensein vom gleichen Geschlecht. _
Suizidalitit wurde erfragt iiber die Kriterien: 1) Gedanken an den
Tod, 2) Todeswunsch Uber einen Zeitraum von mehr als zwei Wo-
chen, 3) Gedanken daran, einen Selbsttdtungsversuch zu unter-
nehmen, 4) tatsichlich durchgefiihrter Selbstttungsversuch.

Eine psychiatrische Komorbiditdt wurde hinsichtlich der Kriterien
Alkohol- und/oder Drogenmissbrauch bzw. —abhingigkeit sowie
Depression. erfasst. Weitere Faktoren, die berficksichtigt wurden,
waren demographische {Alter, ethnische Zugehérigkeit, Einkom-

men, Bildungsstand, religidse Zugehdrigkeit), Ein- oder Zweieiig- '

keit der Zwillinge, Militardienstfaktoren.

Das Auftreten der Symptome in- Zusammenhang mit dem Kriteri-
um Suizidalitdt in Form einer Lebenszeitprivalenz erbrachte fol-

gende Ergebnisse:

Symptom Zwillingspaare
Konkor- Diskordant Konkor-
dant dant
Beide He- Hetero- Homo- Beide Ho-
terosexueil sexuelier sexueller  mosexueil
Teil Teil :
N=6434 N=103 N=103 N=16
Todesgedanken 21,9% 300 % 47,6% 50,0 %
Todeswunsch 6,7 % 9,7% 262% 250 %
Selbsttétungs- 15,3 % 252%  553% 56,3 %
gedanken ,
Selbsttétungs- 2,2% 3,9% 14,7% 18,8 %
versuch

Die wenigen Paare, bei denen beide Zwillingsbriider gleichge-
schlechtliches Verhalten angaben, zeigen die héchsten Ausprigun-
gen beim Auftreten der Symptome, aber die Zahl ist zu gering, um
Stabilitat zu gewghrleisten.

Mittels statistischer Methoden wurde versucht, einen Zusammen-
hang zwischen verschiedenen Variablen zu erkennen. Hinsichtlich
demnographischer Faktoren, Ein- oder Zweieiigkeit der Zwillingspaa-
re und psychiatrischer Begleiterkrankungen (Persénlichkeitsstd-
rungen, affektive Stérungen, Dysthymie, Angst-/Panikst&rungen,
PTSD) wurde kein Zusammenhang gefunden im Hinblick auf
gleichgeschlechtliche Orientierung und Suizidalitit.

Insgesamt zeigen die Daten nach Auffassung der Autcren eine
substantiell erhéhte Lebenszeitpravalenz suizidzler Symptome bei
minnlichen Zwillingen, die gleichgeschlechtliche sexuelle Qrientie-
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rung angaben, verglichen mit ihren nicht-gleichgeschlechtlich ori-
entierten Zwillingsbridern und andeéren Zwillingspaaren. Das
AusmafR des Zusammenhangs sei unabhangig von méglichen Be-
gleitfaktoren, wie Alkohol- und Drogenmissbrauch bzw. -
abhingigkeit und anderen depressiven Symptomen,

Die Autoren mahnen aber an, bei der Interpretation der Ergebnisse
mogliche fimitierende Faktoren zu berticksichtigen. So seien die
Daten per Telefoninterview gewonnen worden, die Befragten kénn-
ten unter Umstinden nicht bereit gewesen sein, gleichgeschlechtli- .
che Sexualitiét zu offenbaren, ebenso wenig depressive Symptome.
Weiter kénnten die Daten dadurch beeinflusst sein, dass Minner in
mittlerern Alter Symptorne und Verhalten aus der Erinnerung an-
geben mussten. Auch kénnten Minner, die nicht bereit waren zu
antworten, die Daten in einer Richtung verfélscht haben. Die Ver-
allgemeinerbarkeit der Daten sei durch zwei Uberlegungen einge-
schrinkt. Zum einen waren die Manner vorwiegend WeiRe, zum
anderen handelte es sich um Minner in mittlerem Alter, Da die
Manner mit dem groften Risiko fiir Suizidalitit die Adoleszenten
und die Alteren seien, kdnnte die vorliegende Stichprobe von der
Risikopopulation differieren.

Die Beschridnkung der Erfassung von Gleichgeschiechtlichkeit auf
die Verhaltensebene grenzt die Aussagefihigkeit der Ergebnisse
weiter ein,

Die Tatsache, dass ein unabhingiger Effekt nach Kontrolle typi-
scher Faktoren in Verbindung mit Suizidalitit bestehen bleibt —
nach Ausschluss von Faktoren, die mittels der Zwillingsmethode
erfasst werden kénnen — legt die Vermutung nahe, dass soziale
Faktoren von Bedeutung sind. Die Interpretation der kausalen und
temporiren Rolle méglicher psychologischer und sozialer Stress-
faktoren in Zusarnmenhang mit gleichgeschlechtlicher Sexualitst,
Alkohol- und Drogenkonsum und depressiven Symptomen, die
Suizidalitit beeinflussen, bleibt auch unklar.

Insgesamt schlussfolgern die Autoren, dass Suizidalitdt in hohem

" Ausmaf assoziiert ist mit gleichgeschlechtlicher sexueller Crientie-

rung, wobei dies nicht mit Missbrauch von Alkohel und Drogen
oder nicht-suizidalen depressiven Symptomen oder anderen gene-
tischen und nicht-genetischen familidren Faktoren erklirt werden
kénne.

Die Untersuchung von Fergusson {19gg) geht der Frage nach, ob
die sexuelle Orientierung in Verbindung steht mit Problemen bei
der seelischen Gesundheit und Suizidalitit junger Menschen.
Datengrundiage ist eine longitudinale Studie einer Geburtskohorte
von 635 Frauen und 635 Minnern in Neuseeland von der Geburt
bis zum 21. Lebensjahr. Von 1007 Menschen waren die Daten zur
sexuellen Orientierung verfiigbar.

Ziel der Studie war es, den Anteil junger Menschen einzuschitzen
mit ,gay-lesbian-bi-(GLB}-sexual orientation® und die Beziehungen
aufzuzeigen zwischen GLB-sexual-orientation und der Lebenszeit-
privalenz suizidalen Verhaltens und psychischen Erkrankungen
{Major Depression, Angststérungen, Substanzmissbrauch, Verhal-
tensstérungen).

Die sexuelle Orientierung wurde erfasst iiber eine Selbsteinschit-
zung (heterosexuell, homosexuell [gay oder lesbian] und bisexuell

" sowie Uber sexuelle Beziehungen mit gleich- oder gegenge-

schlechtlichen Partrierinnen ab dem 16. Lebensjahr.
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Psychische Erkrankungen wurden iiber Befragungen der Eltern mit-
tels verschiedener Fragebogen und Skalen erfasst, als die Studien-
teilnehmerlnnen zwischen 15 und 16 Jahre alt waren, im Alter von
38 und 21 Jahren wurden mit den jungen Menschen direkt struktu-
rierte Interviews durchgefithrt. Im Anschluss wurde nach den DSM-
1lI-Kriterien diagnostiziert.

Suizidales Verhalten wurde im Alter von 15, 16, 18 und 21 Jahren er-
fragt Uber Suizidgedanken oder Suizidversuche.

Weiter wurden der soziodemographische Hintergrund, das Funk-
tionieren der Familie und die elterliche Anpassung erfasst. Ein Ver-
gleich der Kentrollgruppe mit den GLB-Jugendlichen zeigte, dass
sich hinsichtlich der meisten hier erfassten Variablen zwischen den
Gruppen kein Unterschied zeigte. Geringe Unterschiede zeigten
sich bei zwei Faktoren: Jugendliche aus der GLB-Gruppe zeigten
eine hdhere Rate an ,parental change® in der Kindheit und hatten
eher Eltern mit einer Geschichte kriminellen Verhaltens.

28 Menschen (11 Minner, 17 Frauen) wurden als GLB klassifiziert,
wobei sich nach Selbsteinschitzung 20 homo- oder bisexueill beur-
teilten, 8 heterosexuell. Die Heterosexuellen gaben an, Erfahrungen
mit gleichgeschlechtlichen Sexualpartnern zu haben.

GLB Heterosexuell
~ Suizidalitét:

e Suizidgedanken 67.9 % 28,0 %
o Suizidversuch 32,1 % 71 %
Psychische Erkrankungen:

¢ Major Depression 71,4 % 38,2 %
» Angststirungen 28,6 % 12,5 %
» Verhaltensstdrungen 32,1 % 11,0 %
» Nikotinabhingigkeit 64,3 % 26,7 %
» Substanzmifbrauch, -abhéngigkeit 60,7 % 44,3 %
» 2 oder mehr Stérungen - 78,6 % 382 %

Bel 7 der 8 Faktoren seien die Unterschiede signifikant, allein bei
Substanzmissbrauch bzw. -abhingigkeit nicht. In einem weiteren
Schritt sind die Gruppen nach Geschlecht unterteilt worden, um
die Beziehung zwischen sexueller Qrientierung und Risiken fiir die
seelische Cesundheit bei Frauen und Mannern gesondert zu be-
trachten. Wegen der zu geringen Anzahl in den jeweiligen Gruppen
war die Durchfihrung formaler statistischer Tests nicht mégiich,
die Ergebnisse jedoch legen nahe, dass die Assoziation von ge-
schlechtlicher Orientierung und seelischer Gesundheit bel Frauen
und Minnern.ghniich ist.

Insgesamt kommen die Untersucher zu dem Ergebnis, dass es in
relevantem AusmaR seelische Stérungen und Suizidalitat bei jun-
gen Menschen mit einer GLB-Orientierung gibt. Die Risiken fiir
Suizidalitat und verschiedene seelische Erkrankungen seien streng
in Beziehung zur sexueilen Orientierung zu sehen, Bei der vorlie-
genden Untersuchung sei es méglich gewesen, das AusmaR zu un-
tersuchen, in welchem Unterschiede zwischen jungen Menschen
mit GLB-Orientierung und der Kontrollgruppe soziale, familidre
und andere Faktoren reflektieren, die mit der sexuellen Orientie-
rung in der Zeit der Jugend und des Erwachsenwerdens mégli-
cherweise in Zusammenhang stehen,

In Zukunft woilen die Autoren die Kohorte im Alter von 25 Jahren
nachuntersuchen, um die Stabilitdt der sexuellen Qrientierung im
Verlauf der Zeit zu Gberpriifen und nach Verinderungen der Be-
ziehung zwischen sexueller Orientierung und dem Risiko psychi-
scher Erkrankung im Verlauf des Alters zu sehen.

In neueren Studien herrsche Konsens dariiber, dass junge Men-
schen, die sich als homophil oder homosexuell outen, einem héhe-
ren Risiko suizidalen Verhaltens und Problemen mit der seelischen
Gesundheit unterliegen, wobei die Prozesse, die hierzu fizhren, un-
kiar seien. Hauflg werden diese Befunde mit der Rolle homeopho-
ben Verhaltens und sozialer Vorurteile in Verbindung gebracht.
Andere Erklarungen seien jedoch auch méglich. Die Autoren sehen
die Méglichkeit, dass der Zusammenhang ein Artefakt ist, bedingt
durch die Mefimethoden und Probleme des Studiendesigns. Weiter
kénnte eine ,reverse Kausalitit" eine Rolle spielen, nach der junge
Menschen mit einer Neigung zu psychischen Erkrankungen eher zu
homoerotischem Angezogensein oder Kontakt geneigt sind. Au-
Rerdem kénnten Entscheidungen des Lifestyles junge Menschen

mit GLB-Orientierung einem gréReren Risiko fiir unangenehme Le-

bensereignisse und Siress aussetzen, was dann wiederum das Risi-
ko von Problemen in der seelischen Gesundheit erhdhe, unabhin:
gig von der sexuelien Orientierung.

Bailey (1999) kommentiert, dass beide Untersuchungen zu der un-
gliicklichen Schiussfolgerung kommen, homosexuelie Menschen
stehen unter einem substanziell hdheren Risiko flir bestimmte
Formen emotionaler Probleme. Beide Studien enthielten die besten
verdffentlichten Daten zur Frage der Assoziation von Homosexuali-
tit und Psychopathologie.

Beide Studien jedoch [itten unter ihrer Definition von Homosexuali-
tat, was der Heterogenitt unter homosexuellen Menschen nicht
gerecht wiirde und die Interpretation der Ergebnisse kampliziere.
Unter anderem fragt er, ob nicht vielleicht das Experimentieren mit
Homosexualitit unter heterosexuell orientierten Menschen assozi- -
iert ist mit !mpulsivitit und ob diese Trait-Variable eher mit Psy-
chepathologie in Verbindung steht als mit homosexuelier Orientie-
rung.

Verschiedene Reaktionen auf die Studien seien vorhersagbar. Als
erstes werden sich einige Professionelle aus dem Mental-Health-
Bereich rehabilitiert sehen, die 1973 erfolgreich gegen das Referen-
dum zur Entfernung von Homosexualitit aus dem DSM-IIl oppo-
niert hatten. Zweitens werden Sozial-Konservative die Ergebnisse
den zwangsliufigen Konsequenzen aus der Wahl eines homosexu-
ellen Lebensstiles zuschreiben. Drittens und in Kontrast zu den
anderen beiden Positionen werden viele Menschen schlussfolgern,
dass weitverbreitete Vorurteile gegen homosexuelle Menschen die-
se ungliicklich und seelisch krank machen. Keiner dieser drei Posi-
tionen solle man sich voreilig zuwenden.

Bailey betrachtet zuerst die ldee, dass ein erhhtes MaR an De-
pression und Suizidalitdt unter homosexuellen Menschen verur-
sacht wird durch soziale Unterdriickung. Dies sei eine eminent
wahrscheinliche Hypothese. Es ist sicher schwierig fiir junge Men-
schen, ihre Homosexualitdt in den Griff zu bekommen in einer
Umwelt, in der Homosexuelle oft verhdhnt, verspottet, bemitleidet
und gefiirchtet werden. Selbstakzeptanz und Akzeptanz durch an-
dere triggern oft Depression und Suizidalitét.
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Der Autor schlieBlich meint, dass homosexuelle Menschen nach
diesem Modell nicht in héherem Ausmaf suizidal sind als hetero-
sexuelle Menschen in Reaktion auf Stressoren vergleichbaren Aus-
mafies. ‘

Eine weitere Méglichkeit sei, dass Homosexualitit als eine Abwei-
chung von normaler Entwicklung mit anderen Abweichungen asso-
ziiert ist und somit zu seelischer Krankheit fiihren kann. Man brau-
che nicht notwendigerweise davon auszugehen, dass Homosexuali-
tit ein psychopathclogischer Zustand ist, um zu glauben, dass die
Evolution es bewerkstelligt habe, Heterosexualitit in den meisten
Fallen sicherzustellen und dass Homosexualitit ein ,developmen-
tal error* darstellt.

SchlieRlich kénnte das erhshte Ausmaft an Psychopathologie Folge
von Unterschieden des Lifestyles, der mit Homosexualitat in Ver-
bindung steht, sein.

Rerhafedi (1999} geht unter anderem darauf ein, dass die beiden
Studien nicht besonders darauf angelegt waren, Komeorbiditit zu
identifizieren. Sechs Studien zuvor vergiichen homosexuelle Men-
schen mit Setbsttdtungsversuchen und beleuchteten besonders so-

ziale Risikofaktoren (geschlechtliche Nonkonformitit, frilhes Be-

wusstsein der Homosexualitit, Stressfaktoren in Verbindung mit
Homosexualitit, Opfer von Gewalterfahrungen, Mangel an sozialer
Unterstiitzung, Schulversagen, familizre Probleme, Selbsttétungs-
versuche bei Verwandten oder Freunden, Obdachlosigkeit).
Entsprechend den Ergebnissen der beiden Studien habe es keinen
Riickgang im Risiko suizidalen Verhaltens gegeben bei Menschen,
die zwischen 1949 und 1977 geboren sind. Welcher Fortschritt
auch immer eingetreten sein mag in der Zwischenzeit, dieser hat
Jugendlichen, die sich mit ihrer sexuellen Orientierung zuseinan-
dersetzen, keinen Vorteil gebracht.

Der Autor spricht weitere limitierende Faktoren der Studien an.

Er schlussiolgert, dass Psychiater und Suizidologen das ernsthafte
Risiko von Suizidalitdt bei Menschen mit einer GLB-Orientierung
beachten sollten und dass Professionelle, die im Bereich seelischer
Gesundheit arbeiten, eine entsprechende Ausbildung erfahren soll-

-ten. Auch miissten Priventionsprogramme entwickelt werden fiir

junge GLB-Menschen.

Fiir Friedman (1999) ist der ven Herrell et al. gezogene Schluss, es
bestehe kein Zusammenhang zwischen psychiatrischer Komorbidi-
t&t und Suizidalitat bei gleichgeschlechtlich orientierten Menschen,
mit Vorsicht zu betrachten. Es sei die Dauer der jeweiligen depres-
siven Episode nicht beriicksichtigt worden, ebense wenig das
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Erstmanifestationsalter und das Alter beim Suizidversuch. Auch sei
der Zusammenhang zwischen dem ersten Auftreten homosexueller
Wiinsche und Aktivitit und dem Beginn der Depression bzw. der
Geschichte von Suizidversuchen nicht untersucht worden. Ge-
wéhnlich gehe die Fantasiedimension sexueller Orientierung der
sexuellen Aktivitit um Jahre voraus. So kann ein Adoleszent be-
fremdet und deprimiert sein liber homosexuelle Winsche, die in
Konflikt stehen mit dem Bewusstsein und den inneren Werten an-
derer. Obwohl in den letzten Jahren die Akzeptanz schwuler Min-
ner und lesbischer Frauen zugenomrmen hat, bieiben antihomose- -
xuelle Vorurteile weiterhin ein Problem in vielen Gesellschaften und
Subkulturen. Homophobe Taten variieren innerhalb eines groflen
Spektrums von Abwertung und verbalem Missbrauch bis hin zu
physischer Bedrohung, Kérperverletzung und Mord. In der Pria-
doleszenz und Adoleszenz sind Kontakte zu hemophob eingestell-
ten Gleichaltrigen eher die Regel denn die Ausnahme. Daher sind
Untersuchungen Gber die Effekte von Homophobie auf die Psycho-
pathologie notwendig.. Auch vergangene Traumatz kdnnen die
Entwicklung beeinflussen und die psychische Anpassung im spite-
ren Leben. Negative Internalisierungen kénnen die Selbsteinschat-
zung und das Gefiihl von Sicherheit junger Schwuler und Lesben
unglinstig beeinflussen. Scham und Schuld, manchmal wegen der
Homosexualitat, aber dfters wegen der verminderten Selbstauthen-

" tizitét, die aus dem Sich-als-heterosexuell-Maskieren resuftiert, sind

oft sehr intensiv in dicser Entwicklungsphase. Hier sind Untersu-
chungen notwendig, die die Beziehung zwischen psychischer An-
passungsleistung, Suizidalitdt, sozialem Stress und Verbergen bzw.
Offenbaren der sexuellen Orientierung zeigen.
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Partnerschaft bei gleichgeschlechtlichen Paaren

In der Zeitschrift Familiendynamik (1999; 24: 395-408) vertffentlichte Udo Rauchfleisch einen Bei-
trag mit dem Titel ,, Dauerhafte Partnerschaften bei gleichgeschlechtlichen Paaren — Wunsch oder

Realitidt?“. Eine Rezension von Oliver Weimar.

In seiner Auseinandersetzung will Rauchfleisch (1959) nicht nur
der Frage nachgehen, ob dauerhafte Partnerschaften bei gleich-
geschlechtlichen Paaren lediglich einem Wunsch entsprechen
oder tatsachlich Realitat sind. Weiter will er die Begriffe ,dauer-
haft* und ,,Partnerschaft* hinterfragen.

Im lesbisch-schwulen Bereich herrscht eine groffe Offenheit und
Vieldeutigkeit, die Folge fehlender Vorbilder fur lesbisch-schwule
Lebensweisen in einer von heterosexuellen Standards dominier-
ten Wekt sein kénnen oder aber durch die spezifische Persénlich-
keitsentwicklung homosexueller Menschen zustande kommen
kénnen.

Die Bedeutung des Merkmals ,Dauerhaftigkeit in einer Partner-
schaft® stellt keineswegs ein Qualitdtsmerkmal fiir eine Paarbe-

_ziehung dar. Es steht eher die heterosexuélle, monogame, auf

Lebenszeit geschiossene Ehe als Referenzbiid vor Augen, wobei

heute viele Paare eine EheschlieBung nicht erwigen bzw. 40% -

der Ehen geschieden werden. Somit relativiert sich der Begriff
der Dauer auch im heterosexuellen Bereich, Es kommt der Be-
griff der sequenziellen Beziehung auf. Der Autor stellt dle Frage,
ob der Begriff der Dauerhaftigkeit ein véllig ungeeignetes Merk-
mal zur Charakterisierung von Beziehungen ist und neu definiert
werden muss. Es erscheint ihm fraglich, eine bestimmte Zeit-
dauer festzulegen, Wesentlicher ist fiir ihn die Qualitit einer Be-
ziehung mit den Aspekten ,Verbindlichkeit®, ,emotionale Be-
deutsamkeit” und ,respekivoller und akzeptierender Umgang
miteinander®,

Gerade in schwulen Beziehungen wird immer wieder von einer
recht groBen Zahl von sexuellen Beziehungen berichtet. Diese
Zahlen jedoch griindeten sich auf Erhebungen an Populationen
mittelschicht-orientierter, offen lebender Schwuler mit einem
iberproportional hohen Anteil junger Ménner. Vergleichsgrup-
pen fehlten meist.

Unter der Voraussetzung, dass schwule Ménner tatsichlich kir-
zere und hiufiger wechseinde Partnerschaften eingehen als hete-
rosexuelle Manner, ist nach den Ursachen zu fragen.

Rauchfleisch sieht eine Hauptursache fiir die hiufigen Abbritche
lesbischer oder schwuier Partnerschaften in der noch immer

fehlenden rechtlichen und gesellschafilichen Legalisierung der

Beziehungen und in der Angst vor Diskriminierungen, was dazu
fihre, dass Bezichungen oft geheim gehalten wiirden. Diesen
Verbindungen fehle dann ein starkes Band.

Es sind somit offensichtlich soziale Griinde, die dazu fithren,
dass schwule Partnerschaften hiufiger zerbrechen und kitrzere
Zeit dauern als heterosexuelle. Bei lesbischen Frauen finden sich
im allgemeinen stabilere, !anger dauernde Partnerschaiten als

bei Schwulen. Offensichtlich orientiere sich die Erziehung von
Frauen noch immer am Leitbild der monogam lebenden, lang
dauernde Beziehungen pflegenden Frau.

Als weiteres zu untersuchendes Kriterium hatte Rauchfleisch den
Begriff der Partnerschaft als solchen gewihlt. Schwule und Les-
ben miissten ihre Partnerschaften viel bewusster gestalten und
stiinden unter einem gewissen ,Erfolgsdruck® sowoh! seitens
der heterosexuellen Umgebung, als auch von der lesbisch-
schwulen Bezugsgruppe. Die Tatsache, dass es flir gleichge-
schlechtliche Parinerschaften kaum Modelle gibt, an denen sich
die Lesben und Schwulen orientieren kdnnten, kénne sich als
positiv erweisen im Hinblick auf gréfere Freirdume fiir individu-
elle, kreative Beziehungsgestaltungen.

Unter Partnerschaft lassen sich auch Beziehungsformen sub-
surnmieren, die sich nicht am Modell der monogamen, auf Le-
benszeit geschlossenen Ehe orientierten. Sowoh! im homeo- wie
auch im heterosexuellen Bereich finden sich Partnerschaften, die
wihrend einer gewissen Zeit bestehen, dann aufgeldst werden,
und die Partner gehen neue Beziehungen ein. Eine Besonderheit
schwuler Partnerschaften ist, dass einerseits eine konstante
Partnerschaft gepflegt wird, gleichzeitig andere, auch flichtige
sexuelle Kontakte eingegangen werden, was zu einer Etikettie-
rung als promisk gefiihrt hat, wobei der Autor Promiskuitdt nur
.dann zur Charakterisierung fiir geeignet hilt, wenn ein Mensch
prinzipiell unféhig ist, dauerhafte Beziehungen einzugehen. Ne-
benbeziehungen finden sich als ,Seitenspriinge® auch im hete-
rosexuellen Bereich,

Schliefilich stellt Rauchfleisch die scheinbar merkwiirdige Frage,
ob Lesben und Schwule itberhaupt dauerhafte Partnerschaften
wiinschen. Pointierter fragt er weiter, ob gleichgeschlechtlich
empfindende Menschen nicht geradezu Vorreiter im Finden und
Leben neuer Beziehungsformen sein kénnten. Er will andere Be-
ziehungsformen aus dem Ghetto der Entwertung und Anfein-
dung befreien und aufzeigen, dass diese auch konstruktive und
fur zlie Beteiligten befriedigende Formen des Zusammenlebens
sein kdnnen. Er geht so weit zu sagen, dass Lesben und Schwule
gezwungenermafien neue Rollen als Frau und Mann und neue
Formen des Zusammenlebens erproben und realisieren, die fiir
Heterosexuelle wegweisend sein kénnten; er konzediert, dass
dies reichlich euphemistisch lingen kann. Lesben und Schwule
besitzen trotz und gerade wegen all der Schwierigkeiten in unse-
rer Gesellschaft die vieileicht einzigartige Moglichkeit, die thnen
gebotenen Freirdume kreativ zu nutzen und das ganze weite
Spektrum zu gestalten, dass den Menschen im Beziehungsbe-
reich gegeben sei,
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