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Ergebnisse der KENUS Studie

npa
Sind Deutsche per se intelligent?

Nairobi

Das Innenministerium mochte mehr fir

deutsche Migranten in Kenia tun. Die Einsicht

ist entstanden, dass deutsche Kinder qua
. Deutsch-Sein intelligent sein kdnnen.

\ Deutsche Kinder haben sich in der Kenus
| \ Studie als durchaus intelligent und talentiert
Deutsche Kinder werden integriert in kenianischen Schulen unter Zuwanderern in Kenia erwiesen.

Das Bildungsamt will die Bilanz dieser Forschung ernst nehmen und zum ersten Mal in ihrer
Einwanderungspolitik mehr Geld fiir Menschen mit Fluchthintergrund (MmFs) investieren. Flucht
von Gefliichteten sei der Hauptgrund fiir ihre Auswanderung.

Durch das Fordern ihrer Talente und ihres Potenzials wird auch Zuwandererfamilien geholfen.
Die soziale Aufwarts-Mobilitdt kann, obwohl teuer, nur von Vorteil fiir kenianische Biirger und
Zuwanderer sein. Trotz Integrationsangeboten in Schulen wachsen Vorurteile gegen Deutsche.
Nicht alle Biirger sind bereit, ihre Vorurteile und diskriminierende Strukturen in Bildungssektoren
einzurdaumen. Internationale Schulen sorgen dafiir, dass Migranten eine gute Chance auf Bildung
haben, eine Tatsache, die nicht so erfreulich auf kenianische Eltern wirkt. Sie machen sich Sorgen

um ihre Kinder und wollen Schule nur fiir kenianischen Kindern. Trotz der zunehmenden Kritik
©Dileta Sequeira

Psychotherapie im Feld von Kultur und Migration

Rassismuskritische Kenntnisse
fur die Gesprachsfiihrung

Dileta Sequeira

Alltagsrassismus
Einblicke
aus der Psychologie

Genderspezifische- und andere Diskriminierungsformen
werden hier nicht beleuchtet.
Ich bitte dafiir um Entschuldigung.

©Dileta Sequeira




Freud und das Problem Damals
mit der sexuellen Gewalt Heute
Das Problem mit Damals
Frauenrechten Heute
Das Problem mit Damals
Alltagsrassismus Heute

'
Nett zu ihnen sein?
Frauen als Freundinnen?
Sie integrieren?

© Dileta Sequeira

Ist die
Wissenschaft

eine NG

| Wissenschaft?

Kultur?
Migration?
Rassismus?

» Die Psychologie untersucht und erforscht die Erfahrungen von
WEIRD-Menschen, die ca. 12 Prozent der Weltbevolkerung betragen.

» Wenige Prozente der Weltpopulation bestimmen, wie Menschen

universell verstanden werden.
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Eine
rassismuskritische
Psychologie
ist eine
weltsystemische
Psychologie

Eine
rassismuskritische
Psychologie
als
eine
weltsystemische
Psychologie

PSYCHE

BEZIEHUNG
Weltgeschic
Ebene & J
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K6énnen diese jungen Personen

Deutsche
sein?
Wer ist von Rassismus betroffen
Ist ,Politically Correct” correct ? )
o0 er®®
MFH c,e&\uch‘e‘e PO o

WER
ist
Deutschtlirke

Afrodeutsche Christ

I Deutsche 1 Buddhist
L

& Hindu

3 Muslime
LAuslander
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Alltagsrassismus kann unterschiedlich ausgelibt werden

Rassismus

durch Strukturen oder Personen, ob bekannt oder unbekannt
informell oder formell

informell: Familie, Alltagsgesprache, am Nachbartisch, mit Lehrern,
Mitschiilern, unter Freunden und mit Personen in anderen privaten Raumen
formell: Politik, Bildungssektor , Medien, Institutionen ...

in Beziehungen
durch Kommunikation
durch Vermeiden von Kommunikation und Beziehung

kann grob oder subtil sein.

Grob: physische und psychische Gewalt, Abschiebung oder Mobbing

Subtil: Othering, Doublebinds, Beschimpfungen, Hanseln, gemieden werden oder
eine Geringschatzung der Person

Mythen, Literatur, Freizeit oder Kultur
Trdume, Erwartungen, Phantasien oder Angste

© Dileta Sequeira
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. Welt-Geschichte

. Kolonial-Geschichte

. Rassen-Begriff

. Migration

. Postkoloniale Ausbeutung

. Asyl

. Anerkennung von Abschliissen
. Der Trauma-Zyklus

. Rassismus in Institutionen

OCoOoONOOTULLE WNBRE

© Dileta Sequeira

Zeittafel Rassismus

Gastarbeiter

2teen

Antisemitismus
Kolonialisierung
Rassismus
Nationalsozialismus
WELTKRIEGE
Rechtsextremismus
Rassismus

Antiziganismus

I Vor Christus 1500 2001 2016

Ebene Welt © Dileta Sequeira
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,We have beeen having
fake news since colonial
times.” Sean Kuti

Kolonien

o Viele kolonisierte
anm Lander waren nicht nur
un
barbarisch reich, sondern auch
Hochkulturen und
wurden durch die
Kolonialgeschichte

destabilisiert.

Kleingedrucktes: So wurden Gefluchtete produziert © Dileta Sequeira
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© Dileta Sequeira

ZEITUNG
Nr 104 | Freitag. 12. Mai 2017

Wieso Volker
wieder wandern

Kleingedrucktes: So wurden ,Gefliichtete’ produziert

—> Kolonisierung
. . . . P . © Dileta Sequeira
mmmmmmmm)  Migrationswellen in die kolonisierenden Lander )
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Arme Lander
subventionieren reiche
Ldnder mit ca. 2.000 | 2.000.000.000.000
Milliarden
Dollar pro Jahr.

Kleingedrucktes: So werden Gefliichtete produziert

© Dileta Sequeira

Postkoloniale Ausbeutung

Was wir
wissen

© Dileta Sequeira
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Wie viel Kaffeq

» Um einen Becher Kaffee herzustellen, werden Wurde/wirg
130 Liter Wasser bendtigt, eine Ressource, die heute
dort“ knapp ist. Weggegossen»

» Ein Arbeiter verdient, wenn er Gluck hat, 5 Euro

am Tag.

» So wird Kaffee unter Umstanden produziert,
was schlecht fir die ,,dortigen” Menschen und
ihre Umwelt ist.

Kleingedrucktes: So werden Gefliichtete produziert © Dileta Sequeira

Postkoloniale Ausbeutung

Was wir
wissen

» Um ein Kilo Schokolade herzustellen, werden 19.196 Liter Wasser
benutzt.

» Schokolade wird produziert in armen Landern.

» Der arme Mensch bleibt arm.

Kleingedrucktes: So werden Gefliichtete produziert © Dileta Sequeira
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Deutsche Waffen Lobby

A4l 1 Ul WU

deutsche Waffen

* in SENamerik

Kleingedrucktes: So werden Gefliichtete produziert

Dienstag, 4, Februar 2014

5

orwiirfe cegen Heekler & Koch

i Man schiefit

deutsch

Zwei Klassen
Geflichteter?

DER DA HAT
iR DiPLom,

(ARTEW Sie!

Aus der Zeitung

© Dileta Sequeira
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Ist das lustig?
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Umweltkrisen

Krieg TRAUMA
Armut im (——— TRAUMA
Diktatur Herkunftsland auf der Flucht
R TRAUMA
durch
Abschiebung

N Duldung TRAUMA

e TRAUMA
formell durch -

Personen Strukturen

im Allta Keine Arbeitserlaubnis
P ——T 8 ' S Aufnahmeland/DE
Keine Bewegungsfreiheit
- ':"'

© DiletaSequeira
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Rassismus in Amtern, Institutionen,
Bildungswesen usw.?

Polizei

BamF
Innenministerium
Schule
Landratsamt
Jugendamt
Agentur fiir Arbeit

» Psychotherapeutische Institute
» Ausbildung

» Rechtswesen

» Gesundheitswesen

VVVVVYVYVYY

© Dileta Sequeira

Mobbing Grob
Gewalt

Mord

Abschiebung

Othering Subtil
Doublebind

Hanseln

Blicke

gemieden werden
Unhoflichkeit

Im Feld von
- Rassismus
Lieder leben
Marchen
Comics

Medienberichte
Unterrichtsstoff
Begriffe

© Dileta Sequeira
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Gesellschaft, Gewalt und Trauma Oﬁ

Natur ‘ Man-Made

Strukturell Fremde Bezugspersonen
| I — [
Tsunami Mangelnde Gesetze Unfall korperliche Gewalt
Erdbeben |  Mangelnde Menschenrechte Anschlag psychische Gewalt
er Schutz sexuelle Gewalt_

alten von Gesetzen ,(
| A
rassistische Gewalt (| ER
’Schocktrauma ‘ PTBS?
’ Entwicklungstrauma ‘

©Dileta Sequeira

Personen
im Alltag

informell

|

Rassismus
auf
Ebene
Beziehung

© Dileta Sequeira
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Einblicke in die Ebene Beziehung seite 221

Primadre Sozialisation
Der erste wichtige Beziehungsort fir Kinder ist die eigene Familie. Eine Familie, die in die
Gesellschaft gut eingebettet ist, kann jener gute Ort fur Kinder werden.

Sekundare Sozialisation

Beziehungen, die sich zueréNQnerhaIb der eigenen Familie abspielen, erweitern sich im
Kindergarten, in der Schule, in'de.n Peergruppen, in der Nachbarschaft, in der Kirche, in der
Synagoge, im Tempel oder in der f\hq§chee.

e,

.

Die Wichtigkeit dieser weiteren BeEUgspersonen fir das
Wohlergehen und die Selbstregulation wird in der
Psychologie oft unterschatzt.

© Dileta Sequeira

Alltagsrassismus in der Gesellschaft

OTHERING
DOUBLEBIND

grob formell
RASSISMUS-VERHALTEN subtil informell

© Dileta Sequeira
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Othering

Sie sprechen aber gut
Deutsch!

Othering
Doublebind
Hanseln  Subtil
Blicke

gemieden werden
Unhéflichkeit

Sind Sie Jude? Der

Name klingt Wo kommen
judisch... lhre Eltern her?

Wo kommen
lhre GroBeltern

Ebene Beziehung

her?

© Dileta Sequeira

OTHERING

Der Prozess, bei dem jemand auf Basis
bestimmter Merkmale zum Anderen *
(zum Nichtdeutschen) gemacht wird.

Hautfarbe
Haare

Gesichtsziige

Racial ,,Profiling“ > Kleidung
Sprache
Akzent
Religion
Herkunft
Kultur

Ebene Beziehung

Othering
Doublebind
Hénseln  Subtil
Blicke

gemieden werden
Unhoflichkeit

© Dileta Sequeira

19.06.2018

16



19.06.2018

. Othering
Othering Doublebind
Hanseln  Subtil
Blicke

gemieden werden
Unhoflichkeit

Der soziale Ausschluss
Beschimpfungen
Getarnte Komplimente

>Als Kind wurde jch seh;
oft als N*beschimpft. <

LINDA
»Ich mache viele Othering-Erfahrungen. Die
iiblichen Fragen: Wo kommst du her? Du
sprichst aber gut Deutsch. Wo hast du es so gut
gelernt? Frither hatte ich Ohnmachtsgefiihle.<<

Ohnmacht

Scham
Sich-nicht-wehren-kénnen
Anspannung

Wechsel vom beruflichen
zum privaten Kontext
Neugier anstatt Interesse

© Dileta Sequeira

Othering
Doublebind
Hanseln  Subtil
Blicke

gemieden werden
Unhaflichkeit

WARUM BIN ICH NICHT IN ORDNUNG?
BAHAR: >>Schon mit sechs wusste ich, dass ich

anders bin, wie genau anders, wusste ich nicht.
Ich war die schlechte Andere.<<

© Dileta Sequeira
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0 Olhering‘
DOUBLEBIND |3 e

Blicke
gemieden werden
Unhéflichkeit

Bitte nicht hinschauen!

<

© Dileta Sequeira

Othering
Doublebind

. . . . . . Hénseln Subtil
Beispiele fiir Doublebind im Kontext von Rassismus Blicke

gemieden werden
Unhoflichkeit

>Bei uns ist das richtige Wort: Nominalisierung und nicht Nominalisation. <
D Es ist schlimm, so viele Auslander hier. Ich meine dich aber nicht. <«

>Das ist aber ein schwieriger Name.< Die Person lacht.

Doublebind Integration: >>Du aber bist gut integriert.<<

Doublebind Asyl: >>Du bist bei uns (nicht-)willkommen.<

© Dileta Sequeira
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Othering

Doublebind

Folgen von Doublebind durch Rassismus fir MMMs/Schwarze/POCs Hanseln  Subtil

* viele Doublebinds durch unterschiedliche Personen
* Paradoxien werden nicht identifiziert

* Doublebinds werden verharmlost oder geleugnet

*  Wahrnehmung wird abgesprochen

* Geflihle werden verharmlost

* Dauerstress ist nicht abzubauen

* niemand kann vor einer Gesellschaft fliehen!

Blicke
gemieden werden
Unhéflichkeit

,,Du bist %
braun
geworden.
Warst Du am
kStrand?" 'y

© Dileta Sequeira

Othering
ist
ein
Doublebind

Othering
Doublebind
Hanseln  Subtil
Blicke

gemieden werden
Unhoflichkeit

© Dileta Sequeira

19.06.2018
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Othering

Doublebind

Beispiele fur Rassismusverhalten auf Beziehungsebene durch Bezugspersonen | .~ R

Blicke
gemieden werden
Unhoflichkeit

IN DER PEERGRUPPE BEI DER ARBEIT
>>Meine Tochter Lisa hat einen
schweren Stand in der Klasse. Sie
wird nicht zu Kindergeburtstagen
eingeladen. Sie bleibt oft alleine,
keiner lduft mit ihr. Es ist sehr
traurig, <<

Eine Polizistin  mit  kurdisch-alevitischem
Hintergrund berichtet, dass sie von Kollegen
gehinselt wurde. Sie sei oft mit Magenschmerzen
zur Arbeit gegangen.

IN DER FAMILIE

»Alle meine Verwandten sind weifle Deutsche. Mein

Opa war sehr offen rassistisch. Ich habe ihm gar nicht
gepasst: weder meine Haare noch meine Hautfarbe, das
hat er iiberall kundgetan. Die anderen Verwandten haben
nichts gesagt. Er hat in meiner Anwesenheit laut {iber N*
und Auslinder gesprochen. Das ist sehr oft passiert.<<

IN DER NACHBARSCHAFT
>In der Nachbarschaft durften
wir nicht mit den anderen
Kindern spielen. <

© Dileta Sequeira

Maobbing
Grobe Erfahrungen | | Ebene Beziehung | Gewalt
Mord
Abschiebung

KIMBERLY \
»Mein Bruder und ich wurden viele Jahre geschlagen
und gemobbt. Uns wurde eingeschirft, es geheim zu
halten. Ich habe mich und meinen Bruder immer sauber
gemacht, nachdem wir blutig geschlagen wurden.® ‘

LWir hatten Angst, dass jemand es sonst
mitkriegt. Langsam haben wir verstanden, dass es
mit unserer Hautfarbe und Aussehen zu tun hat.
Wir haben uns fiir unser Aussehen geschime. Wir
haben uns gefragt, warum Gott uns so gemacht
hat. Wir wollten nicht mehr leben®.

© Dileta Sequeira

19.06.2018
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Othering
Doublebind
Hanseln  Subtil
Blicke

gemieden werden
Unhoflichkeit

KIMBERLY |
LAls ich idlter geworden bin, sind die Menschen

subtiler in ihrem Rassismus geworden. Sie |
schlagen nicht mehr. Sie benutzen die Sprache,

um mich zu beleidigen oder zu diskriminieren. |
Es kénnen Lehrer, Mitarbeiter von Amtern,

Fremde auf der Strafle oder Verkidufer sein.

Manche sind sehr subtil. Andere sind grober®.

Ebene Beziehung

© Dileta Sequeira

Weltsysemches
DenkenundHarden

.
WELT \

Ebene
Person

© Dileta Sequeira
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‘ Rassismus fiihrt zu Problemen ‘

* Selbstregulation
* Empathiefahigkeit
* Konzentration

* Erfolge

* Sozialkompetenzen
* Resilienz

* Identitat

Der Mensch reguliert sich in
Abhadngigkeit mit seiner Umwelt.

© Dileta Sequeira

Beispiele fiir das Wirken von Rassismus

Keine gute Vorbilder

Sich ratlos fiihlen

Eltern verachten

Peinlich, Rassismus zu thematisieren
Rassismus verharmlosen

Sich fir Eltern schamen

,Wir hatten keine Vorbilder, niemanden,
den wir hitten um Rat fragen kénnen.*

| ,Mabinta wurde einmal als ,N*-Nutte*
bezeichnet. Ich bin bis zum Biirgermeister
gegangen. Fir Mabinta war das cher
peinlich: ,Mama, da brauchst du nichts

<«

Zu sagen.

,Das ist nicht meine Mutter. Sie ist unsere

Putzfrau.“

© Dileta Sequeira

19.06.2018
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[Was fuhlen Betroffene von Rassismus?

Selbsthass

Psychosomatische

Anoet Krankheiten

Traurigkeit Schuld

Scham .
Wut fiir ihr S
So-Sein
.
Resignation

Trauma ist

ein Prozess

TRAUMA

Traumatischer E"\?‘ N
Stress N

d Dauerstress

© Dileta Sequeira
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Allgemeine Angste

Mangel an Erfolg

Viele verschiedene Defizite
Stress

Dauerstress
Uberforderung
Sich-Selbst-Verletzten
Alleine-gelassen-werden

Jch  hatte  Leistungsdefizite,
soziale Defizite und
Verhaltensdefizite im
Grundschulalter. Ich war sehr
verunsichert, oft in Stress versetzt -
Stress, der nicht aufgehért hat.”

,Bis ich 25 war, habe ich meine
Fingernigel sehr exzessiv gekaut,
bis sie geblutet haben. Sonst war
ich konform. Niemand hat meine
Uberforderung gesehen.  Sie ‘
haben meine Fingernigel auch
nicht gesehen.

© Dileta Sequeira

Diffuse Angste
Vermeidungsverhalten
Stress

Dauerstress

MICHAEL

JAber er macht es weiter mit seinen sechs
Freunden. Manchmal habe ich deswegen Angst, |
in die Schule zu gehen.“ Seine Mutter Katrin
berichtet, dass er viele diffuse Angste habe und
dass er Dinge vermeide, die ihm Angst machen.

© Dileta Sequeira

19.06.2018
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Rassismus-Introjekt

Rassismus
verinnerlichen

BAHAR

Tiirken mag.

» Ich habe alles mitgemacht, weil ich wie sie, die
Deutschen, nicht bin. Ich hitte nie zugegeben, was ich an
Ich habe sie kritisiert. Ich habe
nachgeplappert, was iiber Tiirken gesagt wurde. Ich bin
anders, keine Tiirkin. Ich war aber auch keine Deutsche.

© Dileta Sequeira

Selbstregulation/Resilienz und Rassismus

Rassismus -Rucksack tragen
Eltern schonen
Identitdt/Person verdandert sich
Misstrauen

Vorsicht

Wut

JIch laufe immer herum mit dieser‘
Summe von Erfahrungen, sie sind
in mir, sie sind nicht geléscht.“

JIch erzihle es meiner Mutter, ‘
wenn so etwas passiert. Aber nicht
immer.“

ylch bin anders geworden. Frijher‘
war ich viel freier, offener, spontaner,
vertrauensvoller. Heute bin ich
vorsichtiger, dngstlicher, wiitender.

3

© Dileta Sequeira

19.06.2018
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Rassismus und Trauma

Traumatischer Stress

»Einige der Jugendlichen berichten,
dass sie innerlich zittern, schwitzen
und sie ihre Gedanken kaum
kontrollieren kénnen. In solchen
Momenten ist keine Konzentration
mehr méglich®, sagt eine
Empowerment-Trainerin.

Die

gut.’

Aufregung nach
Situationen bleibt
brauche

» Lch hitte wegen einer Kleinigkeit
ganz schnell hochgehen konnen. ‘
solchen
lange. Ich

lange, um mich zu

beruhigen. Das finde ich nicht

© Dileta Sequeira

Identitat

KULTUR LAND 1

WLV Herkunft Familie
(Eltern, GroReltern, UrgroReltern etc.)
Erwartungen
Hoffnungen

,Bleibe wie wir
+Werde wie sie.”

Identifikation
Ausgrenzung
Dazugehoéren
Sich-Abgrenzen
Sozialisationsziele

Elterliches Verhalten
Elterliche Sozialisation
Soziale Regulation
SWir<

RASSISMUS

| 30

Reales Selbst
Ideales Selbst
Rollen

v

Anpassung
Rebellion
>sich selbst«
sein wollen

\’
?

Integration
Inklusion
Assimilation
Ausschluss

LAND 2

Deutschland

Erwartungen
Versprechung

| 4

+Werde wie wir, dann...”

Enttduschung
,Bleibe wie sie.”

Identifikation
Ausgrenzung
Dazugehoren
Sich-Abgrenzen
Sozialisationsziele

Verhalten der Gesellschaft
Gesellschaftliche Sozialisation
Individualisierung >Ich<«

© Dileta Sequeira
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Identitat
»Michael sagt, dass er Auslinder ist und fiihlt sich

sehr von mir gekrinke, wenn ich ihm sage, dass er

Oder Deutscher ist.“

Land 1?
E—

JWer bist Du denn wirklich?>- Deutsche oder
Tiirkin? Ich hasse diese Frage.“

,Ich habe mich ausgegrenzt gefiihlt, minderwertig. ‘
Ich war die Auflenseiterin in der Schule und in der
_——Nachbarschaft.”

— ,,Wir wollten so sehr dazugeh6ren.”

,lch habe ,extra‘ gelebt in beiden Welten: morgens ‘
Deutsche, abends Tiirkin.“

© Dileta Sequeira

Identitat

Oder
Land 1? '

»Viele widerspriichliche Impulse tobten in mir
... Es gab diese zwei getrennten Welten. Meine
Eltern haben mir nie wirklich erlaubt, mit

Deutschen zusammen zu sein. In ihrer Welt
erfolgreich werden, ja. Aber sonst haben sie mich
vor den Deutschen gewarnt.“

27



. Lieder Im Feld
Im Feld von Rassismus leben | Marchen von
Comics Rassismus
Medienberichte leben
Unterrichtsstoff
Begriffe

&

,Das Feld von Rassismus war nicht zu
verlassen. Rassismus war iiberall. In mir, in
meiner Klasse. Meine Eltern erfahren Rassismus.
Auslinder sind gefihrdet. Die Deutschen tun, als
ob es keinen Rassismus gibt. Die Medien
berichten dariiber, als ob es kein Problem ist.
Trotzdem war es und ist es iiberall zu spiiren.”

Rassismus stellvertretend fiihlen

© Dileta Sequeira

RASSISMUS ERWARTEN

In Erwartung von Rassismus zu leben, permanent von der Angst vor rassistischer
Gewalt begleitet zu werden, ist ebenfalls ein Effekt von Rassismus.

THY |
>»Ich habe mich in der Pause
immer versteckt, damit sie mich
nicht finden.«<

NINA |
»Ich bin ingstlich geblieben. Ich
passe immer auf. Ich habe Angst,
dass ich verletzt werden kann, auch
wenn ich aufpasse.<<

© Dileta Sequeira

19.06.2018
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Alltagsrassismus in der Gesellschaft

Sich-nicht-wehren-Kénnen
Keine Flucht

Kein Kampf

Keine Meta-Ebene

Beschamung
Angst

Traurigkeit
Der Ausschluss

Unsicherheit .
—I -Kénnen
Wut

Toxische Scham
Ohnmacht Poker Fa_\ce
Resignation Brav-Sein
Zorn Nett-Sein
i A Erstarren
Diffuse Angste —
Panik Abspalten
Sich-Nicht —Regulieren- Wutausbriiche
Psychosomatische Erkrankungen

Stress
Dauerstress
Traumatischer Stress

Probleme mit:
Identitat
Selbstwert
Wiirde

© Dileta Sequeira

Rassismus in

psychotherapeutischen
Instituten und Praxen?
Kann das sein?

19.06.2018
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Rassismus in psychotherapeutischen Institute

Strukturell: Sekretariat, Verwaltung, Leitung und Lehrende

»Andere haben schnellere Patientenzuweisungen bekommen.”
,Wir hatten lange warten miissen. Wir haben wenige Fille bekommen.”

Zwischenmenschlich: von Kommiliton*innen

,Was fiir ein Name ist das? Wo kommt so ein Name her?”
,,Sie haben Gliick, oder, dass wir hier so tolerant sind?“

,Sie haben trotzdem einen guten Job hier bekommen, oder?“
,Wir wurden nicht eingeladen, sonst mit ihnen zu sein.”

© Dileta Sequeira

Rassismus in psychotherapeutischen Instituten

Person 1: ,Wenn sie dachten, dass ich nicht da bin, haben sie gesagt: Wie wird sie
wohl die Gesprdiche fiihren? Sie hért bestimmt schlecht mit Kopftuch!“

Person 2: ,,Ich war sehr zurickhaltend. Ich habe Konfrontation vermeiden. Ich habe
dann einfach eine neue Lehrpraxis gesucht.”

Person 3: ,,0bwohl er gutes Deutsch gesprochen hat, wurden immer nicht
notwendige Kommentare (iber seine Sprache und Akzent gemacht.”

Haufige Bemerkungen

Viele nicht nette Witze

Nicht nur zuféllig oder beilaufig
Absichtlich belustigend und verletzend
Sehr offensichtlich

© Dileta Sequeira
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Rassismus in psychotherapeutischen Praxen?

FARAH

>Ich bin Deutsche. Ich bin hier geboren. Ich
Zwischenmenschlich: habe gesagt, dass ich \VIRKLICH aus.Stuttgart
Unhéflichkeiten lfomme. Eine Therapeutin hatte zu mit gesagt: |
So jemand, der aussieht wie Du, kann nicht aus
Stuttgart kommen.<<

Verharmlosen
Relativieren
Subtil rassistische AuBerungen

FARAH

>Eine andere Therapeutin hatte zu mir gesagt:
Nein, Du bist nicht Deutsche. Wir sind
weill.<<

© Dileta Sequeira

Rassismus in psychotherapeutischen Praxen?

SAMANTHA

,Normalerweise geben die
Psychotherapeuten uns Klienten eine
Psychoedukation.

Bei Rassismuserfahrungen musste ich
dem Therapeuten eine Psychoedukation
iber Rassismus geben.”

Strukturelle:

,Wir lernen wenig tiber Kulturen,
Migration oder Rassismus. Auch
unsere Traumakenntnisse sind
nicht fundiert genug.” SAMANTHA

,Danach haben sie meine Wahrnehmung
in Frage gestellt. Ich wiirde es nur so
empfinden.

Sie haben nach meiner Familie gefragt.
Als ob ich unter Rassismus leide, weil ich
Probleme in der Familie habe.”
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Rassismus in psychotherapeutischen Praxen?

NINA

,Ilch musste immer nett und brav liber Rassismus erzdhlen. Sonst wurde ich als
aggressiv eingestuft.

Sie hatten keine Idee, wie sie mir helfen konnten. Sie hatten keine Ahnung tGber
Alltagsrassismus. Als ich erzdhlt habe, haben sie gesagt: ,Echt? Wirklich?".”

FARAH
,Sie haben gesagt, dass ich libertreibe. Die Verkdufer seien auch bléd zu ihnen.
Ich habe mich nicht ernstgenommen gefiihlt. Nicht verstanden gefihlt.

Ich musste viele Therapien abbrechen, weil sie mir nicht helfen konnten.”

Trauma: Gefangen in der Gesellschaft

Gewalt
Traumatisierung

Gesellschaft

I
I

Familie

Person

Sicherer
Ort

© Dileta Sequeira
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Weitere

Wirkmechanismen
flr Rassismus

© Dileta Sequeira

Journalismus oder Stimmungsmacherei?

et LY
Kakerlaken machen Asia-Lokal den Garaus

Verbraucherschutz Der Ekel-Report 2016 zeigt: {ote Mause in der Klebefalle, hartndckige Kakerlaken, Schabenkolonien in der Kiiche. Die
Lebensmitteliberwacher der Stadt Stuttgart hatten reichlich zu tun. Es hitte noch mehr sein kénnen. Von Wolf-Dieter Obst

ie Kakerlaken waren einfach stilr- i £
ker. Nach wiederholten Verstifen — — o 4 i EBENSMITE RWALT

gibt es in der Innenstadt cin Asia- - ] Betrisbe In Stuttgart gt es derzeit mehe als
lbkniw!nigcr-dafurgibtesnuncinunvnr' v 12000 Leher\smluelhemebe-wmdtrCaléA
bestraften Gastronomen mehr. Der Betrei- Bar bis 2um Festzelt, Davon wurden 2016 weni-
ber hat wegen diverser Vergehen bei einer ger als die Halte kontroliert: S610. Die Lebens-
Gerichtsverhandlung sogar eine neunmo- ‘itteliberwacher musstenin 56 Prozent der
natige Haftstrafe aufgebrummi bekom- Fille Mangel beanstanden.In 84 Fallen wurden

i i die Betriebe zeitweise oder sOgar ganZ
geschlossen.

ZULD L1 DLULLgess v o= = =
o geschlossen wurden. Stegmanns will aber
wpC kein Missverstéindnis aufkommen lassen:

Asiatische Betriebe sind nicht mehr der
Schwerpunkt®, sagt er. Vielmehr gehe es
querbeetum Kkleinere Betriebe mit iiberfor-
derten Besitzern und weniger als zehn Mit-
arbeitern. Das kann auch ein Kleinbicker

s+ asini Cumarmarktseil
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Auslander, aber.

Ich hab ja

e solten Beber die: A
Probleme vor Ort lasen!

wir kiinnen dach hier
| nicht ALLE aufnchmen?

:
nichts gegen
= = e = - L g
¥ = = = L =
- 2 Nein, die Verzerrung der Statistik = e deutiche
a\“:fl:ru:dr;]\‘h Kriminalitat hangs mit i kommt davon, dass Geflichtete Kultur ist bedroht!
- Armai zusammen und Thach, die Staistik sagh fi hen bestraft werden, -
micht mit der Hedkunft. | | duss die Kriminalitit von [ die fiir Deutsche gar nicht gelten,
| Fiichtlingen hher ist aum Beispiel Residenzpflicht %

Deutschland wird nic alle

Wic das?

Die bringen ibre

E Flichlinge der Welt ‘Aberich seh die doch ] pekni
. wir komnten aufhoren Waifen = - mibtenci miues kel L iy | nach Deutschland,
Naja, aber. Wieso? nichi arbelien, sondern
o o - R g Y e o =
aden systematisch auszsbeuten 2 L pnied) besteht e durdon
w:wu.-.‘.‘m Za T cin Arheitsverbat 1m]ll:ul -
en ale = mehr -
= ‘Wir haben doch hier vessorgen? - it — ] e Wedhnachien Kulturelle
U s P e ikt gemug Plata] aber dic Kasten der Integraiion! Bis | f* Geflachicic verdienen ckommen immer i Vielaftist
M die aaf den Arbeilsmarkt kommen, ihren Lebensunterhalt swenier Kinder. =
Menschen die hier und jetzt ok ol ik £y
pristsgrat) T beaucht es Deutschkurse, Ausbildung ] e Jedr andere auch, Beseicherung
vor Hunger, Verfolgung techlmnd Sl Gisialels eenin sic s dirfen. fr Alle
und Kricg flichen missen? rr— das viertreichste - e
Warst du schonm, Land det Welt D hatmit —
in Mecklenburg T—— T Finwanderung o dex Kelner
Vorpommern? e Kosten licgen nichts 20 tun, Idamisierung! JS pindert
: weltuntér denen e L _onsere s x o i
Die melsten sind doch ch "fj!h“{"{md profitiert deutsches Kleinkind ik
nur Wirtschattslachilinge! Aber dann nicht PR, i 20 jshre g Diclehen | |
pro finanssel vor Eimwanderung. aulrusichen ) | Bl S g Deutschiand
= - 5% Muslime hat cine
Aber, o wie? christlich-
- 3 Daa Geld, wea ke Die Sozialampriche jadische
Niemand verlisst aus Dana sollen die Aber Deulsche sind verdie chen sie fir Gefllichtate Tradition,
banalen Griinden. scine &, Flichlinge von A ‘doch wieder aus liegen wnter Hartz 4,
Freunde und Familie und denen versargt und schaffen die o Rt Und dann
e e Das nur rund 1,2 Prosent ales v Auslinder aicht, Nachirage Extstensminimum._} | kommen die und
ERREAT s, Asylanirige in Deatschland positrv i da e B voa kb s Sy
kbensgafirchen Weg iy Einwanderung sind. RIRE et e bernehmen, ...
e in s ek e i keinen Grund haben hier zu sein M| Friscur oder brer
deutiche Asylverfahren. - Aber die driscken = Das st dasuit die
die Lshne, mit wicder abhanen Integrationsunwilig st dic
; i st ihrer billigen il i fi
i M e ke g ey Celirtewerden it
Falsch, das zeigt lediglich, Wohltitigheit einelner Kapitalismus und nicht ¢in Problem sentralen Lagern untergebracht
dhass das deutsche Asylrecht Menschen abhingig scin bestimmiter Bevlkerungsgruppen. Dicse ganzen Auslinder )| U haben schicchien Zugang 20
extrem restriktiv ist. Viele kann man der Gesellschaft Sprachkursen
s i geharen cinfach cben nicht zumuten,

werden in Tod. Verfolgung
und Armut abgeschohen

Trotadem.

nicht hierher!

v

Rassismus

Lieder
Marche
Comics
Medienberichte
Unterrichtsstoff
Begriffe

Wir alle sind in Rassismus
sozialisiert.

Kinder wissen schon im Alter von 4
bis 6 Jahren, wo jede sich in der
Welt-Hierarchie befindet.

Was haben wir im Alter von 4 bis
12 Gber Menschen von dem

afrikanischen Kontinent gehort?

© Dileta Sequeira
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KEnS LAND iN SiEHT !
Nr. 221 | Donnerstag, 22. September2016 ¢ wn 7 u

Europa nimmt
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Nordafrika _—= ‘.igdarnen -
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(i Asien/Pazifik
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Afrika

Quelle: AFP

Elliot
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FINE ZEITGEMASSE RASSISMUS-DEFINITION

Rassismus ist ein [Konstrulkt und meint das globale, strukturelle

und  zwischenmenschliche  Phdnomen, dass Menschen
bestimmter Lander oder Gruppenzugehorigkeiten aufgrund
bestimmter Merkmale abgesondert werden, um sie auszubeuten und
zu gefahrden, ihnen den Zugang zu Ressourcen, Privilegien und
Chancen zu erschweren und ihnen diverse Menschenrechte nicht zu

gewihren. Diese Merkmale kénnen nichtexistente Merkmale
wie »Rasse«, »Ethnie« oder reale Merkmale wie Hautfarbe,
Aussehen, Religion und Kultur sein. Rassismus ist in der
gesellschaftlichen Struktur und deren Gesetzgebung sowie
Sozialisation wverankert und wird in zwischenmenschlichen

Beziehungen oder Begegnungen ausgeiibt, sei es durch Fremde,
Mitarbeiter von Behorden, Institutionen oder andere Dienstleister,

sei es durch Bekannte sowie Bezugspersonen im Alltag. — oswssaes

vy byt projekt de
facebook com/ablzprojekt

1 el M e . i Lo
S WENN WEIBE ZEBRAS MIT SCHWARZEN STREIFEN, %8
t SCHWARZE ZEBRAS MIT WEIBEN STREIFEN HASSEN!

19.06.2018
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Rassismus.

Was tun?

Es ist wichtig,
rassismuskritisch
zu denken und zu

handeln.

© Dileta Sequeira
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2 @

Mit Schokolade liberzogene
Schaumzuckermasse
mit und ohne
Migrationshintergrund

© Dileta Sequeira

Neue Schritte fur Weile

Neue Schritte fir
MMMs/POCs/Schwarze

Rassismus-Aufklarung ‘

= Critical Whiteness Trainings
=  Empowerment fir ein neues Weil-
Sein

=  MMMs/POCs/Schwarze nicht
pathologisieren

= Einen kritischen Umgang mit weilRen
Privilegien lernen

= Akzeptanz fiir Unterschiede frih
schulen

= Rassismuskritische Kenntnisse in
Bildungsangeboten vermitteln

Empowerment fir MMMs/POCs/Schwarze

Schutzraume und Solidaritat

positive Rituale pflegen

Biographiearbeit

Aktionen im 6ffentlichen Raum gestalten
aktiv sein in Empowerment-Raumen

Kinderschutzkonzepte

eine rassismuskritische, kultur-/bzw.
migrationssensible traumaspezifische und
psychosoziale Therapie und Padagogik

Gemeinsame Rdume schaffen

Rassismus im Alltag identifizieren, konfrontieren und verédndern

© Dileta Sequeira

19.06.2018

38



v’ Eine weltsystemische Psychologie

v’ Eine rassismuskritische Traumatherapie

v' Eine rassismuskritische Traumapadagogik

v’ Eine klare Psychoedukation zu Trauma und Alltagsrassismus

Doublebind 1

Gleichzeitig bei Personen Hilfe zu suchen
und womaoglich durch sie

Alltagsrassismus zu erfahren, ist
schwierig flr Betroffene.

© Dileta Sequeira
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Warum jnterkulturelle Begleitung?

Weil
alle eine neue Sprache lernen konnen
es SpaBl macht
die Barrieren verringert werden
Man sich in verschiedene Kulturen
zurechtfinden kann.

Wer begleitet die Familien?

Sie interessieren sich fiir
Deutsche.

Sie haben Zeit.
Sie sind offen und respektvoll
allen Kulturen gegeniiber.
Fiir ein Sie wollen Integration
zukunftsfihiges Deutschland

Sie haben Deutschkenntnisse.
Sie sprechen eine zweite
Sprache.

Sie bringen Geduld mit.

Mit einander eine zweite Sprache
zu sprechen
Mit den Kindern zu sprechen und
spielen
h {iber Gemer
und Unterschiede

© Dileta Sequeira

Doublebind 2

Rassismus als Problem anerkennen heil3t,
Rassismus in der Mehrheitsgesellschaft

und
in sich selbst
erkennen.

19.06.2018
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Der Vortrag ist bald zu Ende

Eine Zwischenfrage

Wie geht es lhnen?
Was denken Sie?
Was fuhlen Sie?

Ubliche Reaktionen nach dem Vortrag.

< ,Auch ich bin arm. Nicht nur Afrika. Ich bekomme ALG I1.”
« ,Sie Ubertreiben. Nicht alles davon ist Rassismus.”
«»+ ,,Bin ich dann auch rassistisch?”

% ,All das habe ich nicht gewusst. Das macht mich traurig. Aber Danke. Es ist wichtig.”

g

‘

3
*

»Richtig toller Vortrag. Sehr eindeutig. Jetzt habe ich den Rassismus verstanden.

K3
o

»lch finde die Frage ,Wo kommen Sie her’? normal. Ich sehe kein Problem darin.”

K3
Q

e Eigentlich ist das Rechtsextremismus, ist dann mehr ein ostdeutsches Problem.”
% ,Die Leute ziehen immer die Rassismus-Karte”

% ,Es gibt aber Rassismus tberall. Auf der ganzen Welt.”

% ,Auch Migranten sind rassistisch untereinander. Die sind die Schlimmsten.”

%, Ich weil nicht, was ich mit all dem hier zu tun habe.”
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Rassismus-Aufkldrung

WeiR-Sein: Was ist das? + Empowerment iir ein neues
WeiB-Sein

MMMs/POCs/Schwarze nicht
pathologisieren

Einen kritischen Umgang mit
weilen Privilegien lernen
Akzeptanz fiir Unterschiede frith
schulen

Gemeinsame Raume schaffen

Klaus ist Jurist und Therapeut ...

Rassismus im Alltag

identifizieren, konfrontieren und

verdndern

Aber ich fithlte mich so ganz unrassistisch.

Erst allmihlich fing ich an zu begreifen, dass ich auch Teil dieser WeifSen bin, ...
allein nur dadurch, dass ich eben weifd bin ... ‘

Dass ich weie Privilegien geniefe. Und dass ich nicht die geringste Ahnung
habe, wie es ist, als Schwarze in diesem weiflen, rassistischen Land zu leben, an
vielen Stellen entwiirdigt und teilweise auch kérperlich gefihrdet
zu werden.

Und wie groff mein eigener Widerstand ist, dahin zu schauen ........

A

© Dileta Sequeira

Was berichten
von Rassismus betroffene Personen
uber
ihren Heilungsweg?

© Dileta Sequeira

19.06.2018

42



Bildung
Versprachlichung
Handlungsfahigkeit

Solidaritat
Gefdhrtenschaft
Stabilitat

Positive Rituale

Vertrauen

Vergebung

Offenheit
Heilung

Linda: ,Es tut gut, zu studieren, zu arbeiten, tdtig und aktiv
im Bereich antirassistischer Arbeit zu sein. Jetzt habe ich
Worte daftr, friher nicht.”

Nina: ,Ich meditiere jeden Tag, mache Entspannungsiibungen
und sorge fir mich. Ich besuche ab und zu Empowerment-
Trainings. Ich bin Teil einer gleichgesinnten Gruppe fiir Anti-
Rassismus-Arbeit.”

Nina: ,Mir geht es momentan gut. Dafiir habe ich lange gebraucht.
Das Trauma ist eine Wunde. Ich bin dngstlich geblieben. Ich passe
immer auf. Ich hatte meine Empathiefahigkeit und mein Vertrauen
verloren. Jetzt versuche ich, zu verzeihen, zu vertrauen.”

Bahar: ,Allah, meinen Eltern, der Gesellschaft habe
ich verziehen”.

Bahar: , Die Heilung sitzt tief in mir. Es ist wie ein inneres
Farbenmeer, das mich offen fiir Neues macht. *

© Dileta Sequeira
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Offenhe'-t
HeiIUng

,,Die Heilung sitzt tief in mir. Es ist.
wie ein inneres Farbenmeer, das
~mich offen fur Neues macht. “

© Dileta Sequeira
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Dileta Fernandes Sequeira

Gefangen in

der Gesellschaft
Alltagsrassismus
in Deutschland

Rassismuskritisches Denken
und Handeln in der Psychologie

Dileta.Sequeira@posteo.de
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