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Homophobie als Stolperstein in der Entwicklung einer
schwulen Identitiit

Vortrag von Manfred Edinger, gehalten vor dem AStA, Bonn

¢

Homophobie ist ein Begriff, der sich aus Amerika kommend auch bei uns fir die ablehnende
Haltung gegeniiber Homosexualitit eingebiirgert hat. Er wurde Anfang der siebziger Jahre von
Weinberg und Williams in die breitere Diskussion gebracht. Allerdings ist er irrefiihrend, da
Phobie als psychologisches Konzept das bewuBte Erleberi von Angst in den Vordergrund
stellt. Die meisten als homophob bezeichneten Menschen erleben aber aus einem diffusen Ge-
fiihl der Bedrohtheit heraus Ablehnung und Aggression gegeniiber Homosexualitit, wie etwa
antihomosexuelle Gewalttiter (vgl. Edinger 1992). Insofern handelt es sich im psychologi-
- schen Sinn eher um eine paranoide Erlebensweise. Trotzdem verwends ich den Begriff homo-

phob in Ermangelung eines dhnlich gut eingefiihrten, der den Sachverhalt exakter beschreiben
wiirde.

Bekanntlich stellt Homosexualitit in unserer Gesellschaft - im Gegensatz z.B. zur altgriechi-
schen - keinen Wert dar. Sie ist auch nicht - wie in vielen orientalischen Kulturen - als sexuelle
Betitigung vor der Ehe geduldet. Homosexuelles Verhalten gilt bei uns als Ubertretung einer
expliziten (§ 175) oder unausgesprochenen Norm, und Menschen, die sich zur Homosexualitit
bekennen, werden immer noch meist verabscheut oder bedauert. Der Sexualforscher Volkmar
Sigusch schreibt: "Homosexualitét ist generell unerwiinscht. Nicht éinmal reflektierte Sexual-
forscher méchten, daB ihr Kind homosexuell wird; und natiirlich wollen es auch antiautoritir,
alternativ oder links gestimmte Eltern nicht" (1989), .

Homosexualitiit war in unserer Kultur lange ein Tabu, und deshalb weitgehend
unsichtbar.

Heute erleben wir die Enttabuisierung und das allmahliche Sichtbarwerden von Homosexuali-
tit und Homosexuellen. Der Grund dafiir ist die zunehmende Infragestellung der Aufspaltung
aller Bereiche in ménnlich = aktiv, stark und gut, und weiblich = passiv, schwach und schlecht.
Erst wenn klar ist, daB8 nicht automatisch die Stirkeren oder die Mehrheiten im. Recht sind,
konnen sich die Schwicheren und die Minderheiten zu Wort melden. Aber bevor dieses Be-
wufitsein entstehen kann, muB noch etwas anderes bewuft werden: Niemand ist nur aktiv und
stark oder nur passiv und schwach. Jeder Mensch ist sowohl stark als auch schwach, aktiv und
passiv. In dem Mafle, in dem das ins BewuBtsein der Menschen zuriuckkehrt, in dem MaBe
kann auch sichtbar werden, daB3 z.B. Gewalt kein Zeichen der Stirke ist sondern ein Ausdruck
der Angst vor den eigenen Gefithlen der Schwiiche.

Das Problematische ist nicht, solche Anteile, solche Gefithle zu haben, das Problem entsteht
durch die Wertung. Alle Menschen, insbesondere Kinder, sind von ihrer Umwelt abhingig.
Wenn ein Mensch spiirt, dal seine Umwelt einen Teil seiner Gefiithle, bzw. die AuBerungen
dieser Gefiihle abwertet, wird cr sie irgendwann selbst ablehnen. Damit wird der 4uBere Kon-
flikt zu einem inneren. Um auch dem inneren Konflikt zu entgehen, gibt es nur noch die Mog-
lichkeit, die unliebsamen Anteile aus dem bewuBten Erleben zu verbannen.

So wird ein Junge, der gemiB einer Norm zu einem harten, konkurrenzfilhigen Mann erzogen
wird, vielleicht irgendwann authéren zu weinen, Schmerz oder Mitleid zu empfinden, und er

wird andere Minner vorwiegend als Konkurrenten erleben. Unsere Gesellschaft wird auch als



"Konkurrenzgesellschafi" bezeichnet, weil sie geprigt ist von einer Wirtschafisform, deren
Grundiage der Wettbewerb ist. Die Teilnehmer an diesem Wettbewerb sehen sich zwangsliufig
als Gegner, als Konkurrenten an: Wer besser ist, bekommt dic Stelle, den Auftrag, mehr Geld
usw. Bis vor kurzem war die Kehrseite dieses tiglichen Kampfes die Familie, In ihr fand die
Erholung statt, darum durfte es dort auch keine Konflikte geben. Diese Zweiteilung des Le-
bens hat vor allem deshalb funktioniert, weil mit Hilfe der zwei Geschlechter eine entsprechen-
de Rollenverteilung stattfinden konnte: Der Mann geht hinaus ins feindliche Leben, die Frau ist
zusténdig fir das Heim, flir die Erholung des Mannes. Es entstand das Bild des aktiven Man-
nes und der passiven Frau. Dieses Bild ist die Grundlage des auf Konkurrenz angelegten Wirt-
schaftssystems und es durchdringt auch unser gesamtes Wertesystem, vor allem die Vorstel-
lung von Sexualitit und Liebesbeziehungen: Vom ersten Flirt bis zum Sexualakt sind die Rol-
len aufgeteilt in den aktiven Mann und die passive Frau.

Fur Homosexualitdt ist in diesem Bild nicht nur kein Platz, sie wiirde den vorgegebenen Rah-
men sprengen. Wenn zwischen zwei Menschen gleichen Geschlechts Sexualitit moglich wire,
wiirde das ja bedeuten, dafl Frauen nicht nur passiv und Minner nicht nur aktiv sein konnen.
Dadurch wiirde der Mythos von der Rollenteilung zerstort. Da nicht sein kann, was nicht sein
darf, werden Schwule kurzerhand fiir "weibisch” und Lesben fiir "verménnlicht" erklart. DaB
dieses Bild weiterhin im Widerspruch zur Aufteilung der Sexualrollen in aktiv und passiv steht,
entspricht der Kurzsichtigkeit von Vorurteilen.

Homosexualitit muf} also tabuisiert oder abgewertet werden in einer Gesellschafisform, die auf
eine Aufspaltung der Geschlechtsrollen gegriindet ist. Es ist mun aber keineswegs so, daB der
Mensch eindeutig hetero- oder homosexuell geboren wird. Die Psychoanalyse, die sich sehr
eingehend mit der sexuellen Entwicklung des Menschen befaBt hat, geht sogar davon aus, daf
am Anfang dieser Entwicklung grundsatzlich die Bisexualitit steht. Sie glaubt, daB sich erst
durch &uBere Einfliisse bei denen die vorhandenen Normen eine fishrende Rolle spielen, die
Hetero- oder Homosexualitit eincs Menschen herausbildet. Fiir diese These spricht, daB Kin-
der in der Regel mit anderen Kindern beiderlei Geschlechts "Doktorspiele” haben, und daB
auch spéter heterosexuell lebende Jugendliche mit gleichgeschlechtlichen Partnern onanieren.
Auch die groBe Zahl von Personen, die bei anonymen Befragungen homosexuelle Kontakte
oder Wiinsche angeben, deutet in diese Richtung. Sicher ist jedenfalls, daB bisher trotz vieler
Bemithungen kein genetischer Faktor als Ursache flir Homosexualitit nachgewiesen werden
konnte, ebensowenig wie eine bestimmte Komponente in den Familienverhaltnissen.

Auch die Aufteilung von "ménnlichen” und "weiblichen" Bigenschaften zwischen den Ge-
schlechtern ist keineswegs angeboren, sondern wird iiber gesellschaftliche Regeln und Wert-
vorstetlungen erzeugt. Kinder werden von Geburt an dazu erzogen, alles, was nicht der von ih-
rem Geschlecht erwarteten Rolle entspricht, zu unterdriicken: Ein Junge weint. nicht, ein Mid-
- chen klettert nicht auf Biume. Die Erziehung setzt an den Verhaltensweisen der Kinder an,
hinter diesem Verhalten stecken jedoch Gefuihle, Wiinsche und Angste, die nicht einfach von
auBlen "weggemacht" werden konnen. Wenn sich ein Kind einem Verbot beugt, indem es ein
bestimmtes Verhalten nicht mehr zeigt, ist damit nicht automatisch das entsprechende Gefithi
verschwunden. Es entsteht so ein innerpsychischer Konflikt, der gekennzeichnet ist durch ein-
ander widerstrebende Gefiithle und Bediirfnisse. Z.B. lost das Geflihl eines Jungen, schwach zu
sein und Schutz zu suchen, entweder Angst vor einer negativen Reaktion der Umwelt aus,
oder — wenn die Normen der Umgebung schon verinnerlicht wurden, ein Schamgefiihl dartiber,
daf er solche Regungen iiberhaupt verspiirt. Der innere Konflikt um den es hier geht, wird da-
durch geldst, daB Midchen und Frauen, Jungen und Manner ihre jeweils nicht dem herrschen-
den Bild entsprechenden Gefiihle aus ihrer Wahrnehmung verbannen, sie also verdringen,

Aber nicht nur durch direkte Ge- und Verbote werden eigene Anteile verdringt: Jeder Mensch
spirt von sich aus, was in seiner Umgebung fiir gut und schlecht gehalten wird, und versucht,
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Konflikte schon im Vorfeld zu vermeiden, indem er nur das bei sich zuldBt, was mit den Nor-
men konform geht, wofiir er geliebt wird. Die verdréingten Anteile sind zwar unbewuft gewor-
den, aber nicht verschwunden. Sie werden weiterhin versuchen, zu ihrem Recht zu kommen.
Dies wird als Bedrohung erlebt. Weil diese Anteile nicht ins Selbstbild passen, wiirde ihr Be-
~ wultwerden das psychische Gleichgewicht durcheinanderbringen. Der innerpsychische Kon-
flikt wiirde wieder aufleben. Wenn die als verpont empfundenen Gefithle fiir die Umwelt sicht-
bar wiirden, konnte auch der duBere, der interpsychische Konflikt von neuem entstehen.

Es gibt auch die Moglichkeit, Gefithle und Eigenschafien, die an der eigenen Person nicht
wahrgenommen werden diirfen, auf andere Menschen zu projizieren, sie bei diesen statt bei
sich zu erleben. So wie ein Kmd das etwas von den Eltern Verbotenes getan hat, behauptet
und auch glaubt, ein anderes Kind hitte dies gemacht, so glauben und behaupten auch Erwach-
sene, daB jeweils Andere, Einzelne oder Gruppen, aggressiv, geizig, sexuell triebhaft usw. sind.
Es ist nun fiir unser Thema aufschlufireich, daB den Homosexuellen diejenigen Attribute zuge-
schrieben werden, die nicht in das Bild eines "normalen" Mannes bzw. einer "normalen” Frau
passen. Dafl Homosexuelle diese Eigenschaften nicht tatsichlich haben, zeigt schon die Tatsa-
che, daB die meisten im Alltag gar nicht als solche erkannt werden - also durchaus dem "nor-
malen" Bild entsprechen. Es ist naheliegend, diese Zuschreibungen als Projektionen eigerier
Anteile i oben dargestellten Sinne zu verstehen. Der HomosexuellenhaB speist sich also nicht
nur aus den eigenen latenten d.h. unterdriickten homosexuellen Gefithlen: Mit diesem HaB sind
alle Gefithle, Wiinsche und Angste gemeint, die unterdriickt werden miissen, weil sie nicht in
das Selbstbild eines "normalen" Mannes, einer "normalen" Frau passen. Sie werden den Homo-
sexuellen zugeschrieben und in ihnen bekdmpft. Dies ist der Grund dafiir, da8 auch Menschen,
die ihre homosexuellen Gefiithle nicht unterdriicken, also solche, die sich als homosexuell,
schwul 0.4. bezeichnen, "homophob" sein kénnen, wie wir spiter sehen werden. Je grofer die
Angst ist, "unnormal” zu sein und deshalb von der Umwelt abgelehnt zu werden, desto mehr
muf} alles "Unnormale" bekampft werden. In der Vorstellung ist Homosexualitit gleichgesetzt
mit allem, was durch Normen als unménnlich bzw. unweiblich abgewertet wird. So entsteht
der Gegensatz normal - homosexuell.

Der beschriebene psychische Vorgang ist sicher auch einer der Griinde fiir das gesellschaftliche
Tabu, mit dem Homosexualitit belegt ist. Homosexuelle diirfen - wenn iiberhaupt - nur in der
dem Vorurteil entsprechenden Form wahrgenommen werden, sonst besteht die Gefahr, daB die
Projektion zuriickgenommen werden muB. Es gilt aber auch der Umkehrschluf: Wer nicht
dem Klischee des echten Mannes entspricht, der muf schwul sein.

Trotz alledem spielt Homosexualitiit auch in unserer Gesellschaft eine grofie Rolle:

Homosexualitit ist allgegenwirtig, aber sie darf nicht als solche bewufit werden. Die Méglich-
keit der gleichgeschlechtlichen Objektwahl, zu der nach Freud alle Menschen fiihig sind und
sie im Unbewufiten auch vollzogen haben, muf verdriingt werden. Wie alles, was ins Unbe-
wullte verbannt wird, drangt jedoch auch die Homosexualitiit ins BewuBtsein zuriick und be-
droht das psychische Gleichgewicht. Uber die Abwehr, die versucht, das Verdringte unbe-
wullt zu halten, werden Rituale geschaffen, die eine Befriedigung des tabuisierten Bediirfhisses
ermdglichen, ohne daB dies bewuBt wahrgenommen werden muB: So ermoglicht zB. der
Waschzwang, der dazu dienen soll, sich von der "schmutzigen" Lust reinzuwaschen, durch das

stindige Befassen mit dem eigenen Korper und die mechanische Reizung genau das, was er
bekimpft.

Auch in unserer Gesellschaft gibt es Rituale und Gelegenheiten, in denen die tabuisierte (v.a.
miénnliche) Homosexualitit sichtbar wird, und homoerotische Wiunsche auf direkte oder
voyeuristische Weise befriedigt werden. Im Sport, besonders in Mannschafissportarten wie:
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Fufball diirfen sich Manner ungeniert und bejubelt umschlingen. Auf Volksfesten, in Bierzel-
ten liegen sich Ménner in den Armen. Klaus Theweleit hat in seinem Buch "Ménnerphantasien”
~ ‘gezeigt, welche Rolle die Verdringung von homosexuellen Anteilen im Soldatentum spielt,

und wie deren verquere Befriedigung u.a. in der Sprache der soldatischen Minner sichtbar
wird (vgl. Theweleit1986). : :

Es gibt noch eine ganze Reihe anderer Beispiele, doch scheint mir in den genannten das gehei-
me Motiv am deutlichsten anzuklingen. Allerdings ist hier die Angst vor der BewuBtwerdung
auch am grofBten: Nichts ist so gefiihrlich fiir Homosexuelle, wie als solche von einer Gruppe
"echter Minner" erkannt zu werden. Der Sozialpsychologe Thomas Leithduser schreibt: "Die

Homosexualitat unterliegt einem beseonderen Tabu, von dem alle Menschen zu jeder Zeit be- -

troffen sind, und dessen Verletzung fiir sie eine Verflihrung bedeutet, die sie aggressiv abweh-
ren missen. Die Starke der Aggressivitit, mit der diese Abwehr betrieben wird, deutet auf den
Grad der Empfénglichkeit fiir die Verfilhrung"(Leithduser 1986, 8.11). Und dieser Grad ist
umso hoher, je mehr die eigene Homosexualitdt Angst macht und abgewehrt werden muB.
Freud hat gezeigt, wie Paranoia regelmiBig mit der Abwehr eigener homosexueller Wiinsche
“einhergeht: "Ich liebe ihn ja nicht - ich hasse ihn ja - weil er mich verfolgt", ist der Erklarungs-

mechanismus, mit dem ein paranoider Mann die Liebe zu einem anderen Mann abwehst (Freud
1911, S.187). '

In diesem Sinn trigt jedes Verbot von homosexge_llen Handlungen paranoide Ziige, weil dahin-
ter jeweils die Angst steckt, Homosexualitit konne sich ausbreiten, "an die Macht gelangen",

die Kinder kénnten dazu verfithrt werden etc..

Die Angst vor der Ausbreitung von Homosexualitit entspricht der Angst vor der Wiederkehr
des Verdringten. Diese Wiederkehr kann nur als Uberwiltigung phantasiert werden, eine Tat-
sache, die auf die bei der Verdréngung beteiligte mnerpsychische Gewalt hinweist. Entspre-
chend werden die manifest Homosexuellen als Menschen erlebt, die sich "dem gleichge-

- schlechtlichen Verkehr ergeben" haben, die den Kampf verloren haben. Der "Damm" ist ge-
brochen (siehe oben). '

Durch das Aufireten von ATDS erhielt die alte Vorstellung von Homosexualitéit als "Seuche"
wieder neuen Aufitrieb. Die Konfrontation mit AIDS bedeutet Konfrontation mit Homosexua-
litdt, da in der offentlichen Meinung nach wie vor die Schwulen fiir das Aufireten von AIDS
verantwortlich gemacht werden. Leo Bersani beschreibt einen Vorfall in Arcadia, einem Ort in
Florida, bei dem aufgebrachte Biirger das Haus einer Familie in Brand steckten, deren drei bhu-
terkranke Kinder sich mit HIV infiziert hatten. Der Biirgermeister der Stadt meinte in einern
Interview mit der New-York-Times: "Zahlreiche Biirger der Stadt, darunter auch er selbst,
seien der Meinung, dal méchtige Interessengruppen, allen voran die Fithrer der nationalen
Schwulenbewegung die Regierung unter Druck gesetzt hitten, auf alle MaBnahmen zu ver-
zichten, die erforderlich wiren, um die Ausbreitung von AIDS einzudimmen” (Bersani 1988).
Das Ganze kann folgendermaBen gedeutet werden: Das HI-Virus ist der Triger der homose-
xuellen Lust. Darum wollen die Fihrer der Schwulenbewegung, daB es sich ausbreitet. Wer,
wie die drei Kinder, mit ihm in Berithrung gekommen ist, ist von der Homosexualitit ange-
steckt und kann diese selbst weiterverbreiten, darum muB er getotet (verbrannt) werden.

Gewalt als Versuch, den eigenen Konflikt zu 16sen

Gewalt entsteht in Situationen, in denen die Gefahr besteht, daB die verdringten, bzw. auf an-
dere projizierten Anteile wieder als die eigenen erlebt werden, Das kann dann passieren, wenn
diese unterdriickten Gefiihle im Widerspruch zu einem konkreten Wunsch stehen: Ein Mann,
der eine Frau sexuell begehrt, sich ihr aber gleichzeitig unterlegen fithit und Angst vor ihr hat,
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versucht diesen inneren Kenflikt zu losen, indem er diese Frau (oder eine, die in seiner Phanta-
sie ihre Stelle vertritt) vergewaltigt. Er macht damit vor sich selbst seine Angst unsichtbar und
projiziert sein Unterlegenheitsgefiihl auf die Frau. Ein solcher innerer Konflikt Kann auch reak-
tiviert werden, wenn etwas in der Umwelt an die verdringten Anteile erinnert; Jemand, der ei-
nen Homosexuellen schldgt, tut das, weil dieser ein "starkes Gefithl" in ihm auslost. Er ver-
sucht damit zu zeigen, daB er nicht homosexuell ist. Eventuell beweist er sich damit auch, daf3
die Schwulen "schwach und feige" sind, wihrend er "stark und mutig" ist.

"Kein Mensch unterdriickt einen anderen, ohne gegen Teile seiner selbst Gewalt auszuiiben”
schreibt die Psychoanalytikerin Thea Bauriedl (1986, S.140). Aufere Gewalt ist immer Aus-
druck der inneren Gewalt, wenn auch der Zusammenhang zwischen dem, was mit Gewalt ver-
dringt wird, und dem, wie die sichtbare Gewalt ausgeiibt wird, nicht immer so deutlich ist wie
in den o.g. Beispielen. In ihnen zeigt sich aber auch, wie durch die Gewalttat der verdringte
Anteil nicht nur bekdmpft sondern auch befriedigt wird: Beim Orgasmus verliert der Vergewal-
tiger zumindest teilweise die "Gewalt" {iber sich selbst und damit iiber sein Opfer. Der "kleine
Tod", wie die Franzosen sagen, hat immer etwas von Hingabe. Gewalttaten gegen Homose-
xuelle sind héufig von Schimpfworten begleitet oder werden in einer Sprache beschrieben, die
nur als "sexualisiert” bezeichnet werden kann. Schilderungen der Tat gleichen hiufig der Be-
schreibung eines gewalttitigen Sexualaktes. Auch stellt der Téter zum Opfer einen intensiven
Korperkontakt her

Der Grund, warum in unserer Gesellschaft vorwiegend Manner kérperliche Gewalt ausiiben,
liegt darin, daB es — im Sinne der eingangs beschriebenen Aufteilung der Geschlechtsrollen in
aktiv und passiv — als normal angesehen wird, wenn Minner Konflikte auf diese Weise 16sen.
Madchen werden dazu angehalten, auch im Falle eines Streites passiv zu bleiben, nachzugeben,
Verstandnis zu haben. Raufende Midchen losen Befremden aus. Hingegen gehoren raufende
Jungen zum alltiglichen Bild, sie werden toleriert - wenn nicht bewundert. Fiir Miinner ist es
normal, sich im Konfliktfall durchzusetzen, notfalls mit Gewalt. Sie empfinden es als unnormal
und feige, als Niederlage, nachzugeben. Entsprechend reagieren sie auch auf ihre inneren Kon-
flikte. Sie "verteidigen" ihr bewuBtes Selbstbild, ihre Minnlichkeit mit Gewalt gegen die - wie
ste es erleben -~ Angriffe ihrer unmiinnlichen Gefiihle.

Neuere gesellschafiliche Entwicklungen und zunehmende antihomosexuelle Gewalt

In jingerer Zeit hat sich an den gesellschaftlichen Normen einiges geidndert. Durch die Frauen-
bewegung ist auch die Minnerwelt in Bewegung geraten. Die Frauen sind nicht mehr ohne
weileres bereit, die ihnen zugedachte Rolle zu spielen. Sie entdecken ihre "aktive" Seite, weil
ihr Leiden an der Unterdriickung solcher Gefithle groBer geworden ist als ihre Angst vor der
Veranderung. Schon allein deshalb, weil die Frauen nicht mehr bereit sind, die komplementire
Rolle zu itbernehmen, kénnen auch die Manner jhre Rolle nicht beibehalten.. Sie erfahren so
fast zwangslaufig in ihren Beziehungen und Familien, aber auch im Arbeitsleben, daB die Welt
nicht untergeht, wenn sie wie die Frauen "aus der Rolle fallen".

Ich glaube, daB diese Entwicklung auch ein wesentlicher Grund fiir die Beendigung des Wet-
triistens und des Kalten Krieges war. Der Ausspruch von Franz-Josef StrauB "Lieber ein kalter
Krieger als ein warmer Bruder” zeigt sehr deutlich die Angste der Minner vor einer Veriinde-
rung ihrer Rolle. Jetzt nach dem Ende des Kalten Krieges stellen viele Minner fest, daf} sie
nicht zwangslaufig schwul werden, wenn sie nicht mehr kdmpfen.

Diese Verinderungen, die zur Zeit mit den Rollen von Mann und Frau (und nicht nur mit die-
sen sondern z.B. auch in bezug auf alte Feindbilder) vor sich gehen, sind einerseits die Bedin-
gung dafiir, da3 die eingangs genannten Tabus aufbrechen konnten. Andererseits losen sie
auch eine ftiefe Verunsicherung aus, deren sichtbare Auswirkungen die  steigenden
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Scheidungsziﬂ‘em und die steigende Anzahl von Single-Haushalten sind. Viele Menschen ver-
suchen dieser Verunsicherung zu begegnen, indem sie auf "bewihrte” Rollen und Losungsstra-

tegien zuriickgreifen. Wie wir gesehen haben, bedeutet das bei Minnern erhohte
- Gewaltbereitschaft. _

Jugendliche sind von einem allgemeinen Wertewandel besonders hart betroffen. Thre Suche
nach Identitdt und einem Platz in der Gesellschaft wird erheblich erschwert, weil ihnen keine
klaren Rollen angeboten werden, die sie entweder annehmen oder ablehnen kénnten. Gleich-
zeitig hatten sie aber in ihrer Kindheit sehr wohl Kontakt mit alten Werten. Weil ihnen jedoch
dann in der Phase des Erwachsenwerdens, des Ausprobierens von Rollen die Sicherheit fehlt,
dal die alten Werte wirklich gelten, kénnen sie sie nicht zum Zweck der’ Selbsterfahrung in

Frage stellen. Ein Teil der Jugendlichen kann damit nur so umgehen, daB er diese Werte mit

Zihnen und Klauen verteidigt, um iiberhaupt etwas zu haben, an das er sich halten kann. Alles,
was sich mit diesen Werten nicht vereinbaren 1a6t, wird bekampft, auch die eigenen Gefiihle.
In diesem Sinn sind ménnliche Jugendliche, die Schwule iberfallen, keineswegs sicher, ob sie
nicht doch "warme Briider" werden, wenn sie nicht "kalte Krieger” sind. Und sie haben in der

Regel niemanden, der itmen bei der Verarbeitung solcher Angste behilflich sein konnte. Durch.
die Tatsache, daB Homosexualitiit - nicht zuletzt durch AIDS - aus der gesellschafilichen Ver-.

dringung auftaucht, und Homosexuelle sichtbar werden, fithlen sie sich so bedroht, daf sie zu-
schlagen miissen. Sie fiihlen sich ganz im Sinne von Freuds Theorie buchstiblich verfolgt.

Durch diese Uberforderung, die der allgemeine Wertewandel bei vielen Menschen auslost,
kann ein Teil der Zunahme von Ubergriffen auf Homosexuelle erklirt werden. Eine solche Er-
kldarung beinhaltet die Hoffung auf ein drastisches Absinken antihomosexueller Gewalt fiir
den Fall, daB3 die Aufspaltung der Geschlechtsrollen dauerhaft iiberwunden und durch neue

Werte ersetzt werden kann. Dann miifite Homosexualitit nicht mehr als Bedrohung einer hete-
rosexuellen Identitit erlebt werden.

Wir kommen nun zu den Auswirkungen, die die Ablehnung all dessen, was mit dem Wort

"schwul" oder "homosexuell" assoziiert wird, auf die Entwicklung einer schwulen Identitét
hat. ‘ : ' ' : ‘

In der schwulen Beratung tauchen immer wieder schwule Manner auf, die weniger ein Anlie-
gen als vielmehr eine Klage vorbringen: "Die schwule Szene ist so oberflichlich, ich kann da-
mit nichts anfangen". Oder: "Warum wollen die Schwulen immer nur das eine?" Oder: "Wa-
rum missen sich Schwule immer so affektiert benehmen?" Oder: "Ich bin ganz normal und ich
mochte eine normale Beziehung zu einem Mann, der auch ganz normal ist, aber das kriege ich
in der schwulen Szene einfach nicht. Wo muB ich denn hingehen, um so jemand kennenzuler-
nen?" "Die" Schwulen werden als tuntig, treulos, oberflachlich falsch und sexbesessen erlebi:

Charakteristisch ist ein unversohnlicher Bruch zwischen den eigenen Wiinschen, die als normal
erlebt werden, und der schwulen AuBenwelt, die als unfihig erlebt wird, diese — doch wohl le-
gitimen — Wiinsche zu erfiillen. Oft ist es die Einsamkeit, die solche Minner trotz ihrer Ableh-
nung ailes Schwulen in die schwule Beratung fiihrt. Aber sie wird vom Berater meist nur indi-

rekt erschlossen, sichtbar und spiirbar ist fiir ihn meist nur Ablehnung und Wut auf alles, was
als schwul erkennbar ist. '

Wie kommt es dazu, dafl jemand seine homosexuellen Gefiihle nur noch iiber die Abwertung
anderer Homosexueller ausdriicken kann? Die Haltung solcher Menschen kann mit dem psy-
choanalytischen Konzept der Identifikation mit dem Aggressor beschrieben werden. es handelt
sich dabei um einen Abwehrmechanismus, der es ermoglicht, die eigene Bedrohtheit nicht
wahrnehmen zu miissen. Indem man sich mit den Normen dessen, der einem gefihrlich werden
kann identifiziert, verschwindet die eigene Schwiche und Angreifbarkeit aus dem BewuBtsein.
In der Folge verschwindet auch die Eigenschaft, die die Aggression dés Angreifers auf sich
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hiitte ziehen konnen. Sie ist nur noch bei anderen, den Angegriffenen sichtbar. Man selbst er-
lebt sich damit auf der starken und guten Seite. Im Falle der Homosexualitdt kommt noch et-
was hinzu: Wenn sie nicht einfach zum Verschwinden aus dem BewulBtsein gebracht werden
kann, dann muf} eine Neubewertung stattfinden. Es ist nun nicht mehr die Homosexualitit an
sich, die abgelehnt wird wie dies oft bei Menschen, die sich als heterosexuell definieren, der
Fall 1st, sondern bestimmte Ausprigungen.

Wenn auch nicht so extrem wie bei den eben beschriebenen Klienten, findet sich der schon von
Dannecker und Reiche in der grofien Studie von 1974 beschriebene "HomosexuellenhaB der
Homosexuellen", durchaus bei allen Schwulen. Das kommt daher, daB Entstehung der homo-
sexuellen Identitét immer entlang der Grenzen der gesellschaftlichen und familidiren Vorurteile
gegeniiber Homosexualitit verlauft. Auf der einen Seite dieser Grenze steht die totale Ableh-
nung bis hin zur Verdringung homosexueller Gefiihle, auf der anderen steht die Idealisierung
der Homosexualitit, die immer auch mit Ideologisierung einhergeht. Beide Standpunkte ver-
hindern die Entwicklung einer tragfihigen schwulen Identitiit. Sie kann erst iiber die bewuBte
Auseinandersetzung mit der Ablehnung stattfinden. In dieser Auseinandersetzung wird klar, |
daB jeder schwule Mann diese Ablehnung verinnerlicht hat.

Der Ethnopsychoanalytiker Paul Parin hat beschrieben, welche Probleme beim Gewahrwerden
der eigenen Homosexualitit aufireten konnen (vgl. Parin 1986, S.115 - 139). Er untersuchte
Gemeinsamkeiten, die sich bei einem Vergleich von jiidischen und homosexuellen (jeweils
minnlichen) Analysanden ergeben hatten. "Alle, Juden wie Homosexuelle gaben mir zu verste-
hen, daB sie an einem angeborenen, nicht behebbaren «Defekt » litten" (ebd. S.124f), der ihr
Selbstwertgefiihl massiv beeintrichtigte.

Parin erklirt dieses Phinomen folgendermalBBen: In der Adoleszenz, in der es darum geht, sich
von der Familie zu 16sen und sich der zunichst als fremd erlebten AuBenwelt zuzuwenden,
schwankt der Adoleszente normalerweise lange Zeit zwischen beiden hin und her. Er findet so
Z1 seiner Erwachsenemdentltat die beides, das Familiire und das AuBerfazmha.re integriert. Br
schreibt:

"Bei Juden und Homosexuellen tritt regelmiBig eine besondere Storung der Adoleszenz ein.
Beim Gewahrwerden der homosexuellen Neigung und erst recht withrend des coming out, das
bei meinen Analysanden ausnahmslos in den Jahren der Adoleszenz stattfand, gibt es kein vor-
ibergehendes Zuriick in die Familie. So, wie die Fremden mit offener oder versteckter, aber
fithibarer Ablehnung und Aggression gegeniiber der Eigenart des jungen Mannes reagieren, er-
wartet er jetzt auch in seiner eigenen Familie als der Ausgestof3ene oder AuszustoBende be-
handelt zu werden. Die Beflirchtung, die Erfahrungen «drauBen» nun auch bei den Seinen zu
erleben, ist so grof}, daf sich eine Hemmung einstelit, als Homosexueller auch nur voriiberge-
hend wieder Sohn sein zu diirfen.(...) Sobald man sich einmal versuchsweise von der Familie
getrennt hat, scheint man sie gleichsam von Ferne, wie Fremdes wahrzunehmen. Von da an
darf sich der Homosexuelle bis zum Eintritt in die Szene, die man als partlelle Subkultur anse-
hen kann, nirgends mehr zugehorig fithlen" (ebd. S.1281).

Ahbnlich ergeht es den Juden, deren auBerfamlhare Umwelt nicht-jidisch ist. Wenn sie einmal
drauBBen waren, sehen sie die Familie mit den Augen der bisher Fremden. Beide Gruppen erle-
ben sich aufgrund ihres "Makels" als Fremde und konnen thre Identitit darum nicht durch spie-
lerischen Wechsel zwischen "drauBen" und "drinnen" entwickeln

Der "Makel", der es den von Parin beschriebenen Homosexuellen unméglich macht, spielerisch
Familidres und AuBerfamiliires zu integrieren, betrifft ihre Identitdt. Identitiét entsteht Gber
Identifikation und Abgrenzung. Parin schreibt: "Man braucht offenbar das Andere, Fremde,
Nicht- Menschliche, um die eigene Identitit abzugrenzen und zu festigen. (...) Durch die



Abgrenzung wird ein Projektionsfeld geschaffen, das es gestattet, die eigene Identitit stirker;

richtiger, besser zu erleben" (ebd. S.139).

Abgrenzung ist jedoch der zweite Schritt, der erste ist Identifikation; er ist der entscheidende,
der Homosexuellen nur sehr begrenzt méglich ist. Das Gefithl: ich bin so wie... scheint mir das
ausschlaggebende zum Aufbau einer Identitét zu sein. Entsprechend entsteht die heterosexuel-
le Identitét eines Jungen dadurch, daf3 er seine sexuellen Bediirfnisse dem anderen Geschlecht
gegeniiber auch bei Personen in seiner Umgebung wahrnimmt. Er entdeckt dadurch, daB er so
ist, wie der Vater, der Bruder, der Mann im Fernsehen usw. und daB die positive Bewertung

dieser Eigenschaft sorgt dafiir, daB sie konfliktfrei in das Selbstbild aufgenommen werden
kann.

Bei Homosexuellen stellt sich das Gefithl des "so wie" oft lange nicht ein, oder es wird zum
Alptraum, "Ich hatte das Gefiihl, ich bin der einzige auf der Welt, der so ist, ich war sehr ein-
sam", ist ein Satz, der haufig zu horen ist, wenn Minner davon erzihlen, wie sie merkten, daf3
sie homosexuell sind. Bei einigen ist es so, daB sie schon wufiten oder ahnten, was es mit Flo-
mosexualitét auf sich hat, etwa weil die Eltern sie vor "solchen Mannern" gewarnt hatten, weil
sie im Zusammenhang mit Straftaten davon gehért hatten, oder weil es jemanden gab, von
dem man "es" wuBte. In diesem Fall ist das Identifizieren der eigenen Sexualitit mit einem
Schock verbunden. Aber auch diejenigen, die sich mit ihren sexuellen Regungen alleine fiihlen,
splren das Tabu, das diese Regung berithrt und versuchen, sich nichts anmerken zu lassen.

Trotzdem erleben sie sich auch innerhalb ihrer "peer-group" als "anders" und werden auch von .

dieser so erlebt, zB. in der Kommunikation tber Sexualitit und im direkten Kontakt zu
Médchen. ' -

Aus dem "so wie" wird ein "anders als". Die sexuelle Identitat wird auf der bewuBten Ebene
zu einer gut abgegrenzten Leerstelle: Nicht so wie der Vater, aber auch nicht so wie die Mut-
ter, anders als die Freunde und anders als die Helden in Filmen und Romanen, Stéandig auf der
Lauer nach etwas, womit die Leerstelle besetzt werden kann, ist der Homosexuelle sensibili-
siert fir sexuelle Zeichen in der Umgebung. Und da wird deutlich, wie sich heterosexuelle
Identitdt aufbaut und erhélt; Die Erotik zwischen Mann und Frau ist allgegenwirtig, im "wirk-
lichen Leben" genauso wie in den Medien, selbst der einsame Held aus der Zigarettenreklame
ist micht anders als heterosexuell denkbar, eben weil sexuelle Orientierung und Geschlechtsrol-
le in unserem BewuBtsein nicht zu trennen sind. o

Das Bild, das in unserer Gesellschaft von Homosexualitéit immer noch gezeichnet wird, ent-
spricht dem, was auf sie projiziert wird: Eine normativ heterosexuelle Gesellschaft mit einer
starken Trennung der Geschlechtsrollen kann sich mannliche Homosexuelle nicht anders als als
Karikaturen von Frauen vorstellen, und so ist das Bild, das dem Homosexuellen von ihm selbst
entgegenprangt, hiufig das der Tunte. Aber auch triebhafies Verhalten, sexueller MiBbrauch
von Kindern und Bezichungsunfihigkeit miissen jeweils auBerhalb der "Normalitit" dingfest
gemacht werden und werden so in das Bild von Homosexualitit gemalt. "

Vor diesem Hintergrund wird auch klar warum viele Homosexuelle nicht nur nicht zu einer
homosexuellen Identitét finden sondern diese sogar fiirchten. Der Wunsch, all das Abgewerte-
te nicht zu sein, ist nur allzu verstindlich. Weil aber kein Mensch mit einer nur iiber Abgren-
zung definierten Identitit leben kann, wird ein Homosexueller auf der Suche nach dem "so
wie" zwangsldufig mit' dem vorurteilsbestimmten gesellschaftlichen Bild von Homosexualitiit
konfrontiert und es mehr oder weniger in seine Identitit aufnehmen. Diesem Bild haftet immer
auch seine Abwertung an, und sie macht den Homosexuellenhal der Homosexuellen aus und
die grundsatzliche Unsicherheit iiber die eigene Identitit. -
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Diese Unsicherheit und dieser Selbstha3 konnen sich in vielen Varianten duflern, von der Ab- -
lehnung der Szene iber die Beziehungskrise bis zum Streit von Dachverbéinden. Die Gretchen-
frage zur homosexuellen Identiat scheint mir immer noch zu sein, ob Schwule "richtige" Min-
ner sind und Lesben "richtige" Frauen — mit einem Wort, ob Homosexualitit "normal" ist.
Diese Frage lautet letztlich: Tunte oder Kerl? und fithrt immer noch viele schwule Ménner auf
dircktem Weg in eine gespaltene Identitit. Es gab immer zwei Méglichkeiten die Macht des
Vorurteils, Schwule seien weibisch, zu entkommen: Begreift man sich bewuBt als Tunte,
“scheint einem zumindest die Aggressmn des Vorurteils nichts mehr anhaben zu kénnen. Aber
auch das Gegenteil, der Versuch, sich eine superménnliche Identitit zu geben und sie — genau
wie die Tuntigkeit - mit entsprechenden dufleren Attributen zu stiitzen schiitzt bis zu einem
gewissen Grad vor der Verletzbarkeit und der Unsicherheit, die vom antihomosexuellen Vor-
urteil ausgehen. DaB sowohl Tunten wie auch Ledermiinner bei "homophoben" Menschen Ag-
gression und Angst aus l6sen, beweist daB sie ins Schwarze des Homosexuellenhasses getrof-
fen haben. Aber beide Identitéiten resultieren aus dem gesellschaftlichen Klischee und sind ge-
rade weil sie eine Reaktion auf das Vorurteil sind, an dieses fixiert. Wir erleben heute einen
schwulen Ménnlichkeitskult, der sich in Muskeltraining und oftmals martialisch anmutender
Mode duflert. Miifiten nicht gerade wir aus unseren sexuellen Kontakten und Liebesbeziehun-
gen wissen, daB Minner nicht nur hart sondern auch weich sind? All das scheint mir ein Indiz
dafiir zu sein, daf} schwerer ist, zu einer schwulen Identitéit jenseits gesellschaftlicher Normen
zu finden, als wir es mochten. Binfach nur ein Kerl zu sein, ist zu wenig, denn der Mann ist
mehr, das wissen die Tunten. Aber er ist auch mehr als eine Tunte.

"Die emanzipatorische Veranderung nimmt ihren Anfang im Verzicht auf die Unterdriickung
und Diffamierung der eigenen Wiinsche. Wenn die eigenen Wiinsche und die damit verbunde-
nen Gefithle nicht mehr fiir falsch oder fiir schlecht gehalten werden, beginnt der Mensch, sich
zunehmend mehr von seinen Bediirfnissen bestimmen zu lassen als von den Normen innerhatb
und auBerhalb seiner Person" (Bauriedl 1988, 8.96f).Aus der Diskrepanz zwischen cigenen
Bediirfhissen und Normen entsteht Leiden, das, wenn es nicht in Schuldzuweisungen erstarrt,
zum Ausgangspunkt einer Verinderung wird. In diesem Sinn kann sich ein schwuler Mann ei-
gentlich nur tber die "Bewegung" zwischen den Polen der geselischafilichen Realitdt und der
eigenen Bediirfnisse definieren. Eine positive Identitit entstiinde erst dort, wo zwischen beiden
kein Widerspruch mehr wire. Erst wenn Homosexualitt ihren Platz in der Gescllschaft cin-
nehmen wiirde und nicht mehr verdringt wiirde, wire es fiir Homosexuelle méglich, sich mit
dem damit entstandenen Wert Homosexualitit zu identifizieren, Um jedoch die Verdringung
aufzuheben, ist es notig, daBl die Homosexuellen sichtbar werden. Bisher trauen sich dies nur

wenige, eben weil sie glauben, ihre mangelnde Identitdt durch erhohte Anpassung an die "Nor
malitét" kompensieren zu konnen.
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