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Kira

* 21 Jahrealt

* lesbisch

* Eltern aus der Tirkei
* sunnitisch

s -

,Coming-out” bei Kira:

* ungewolltes Outing durch social media-Nutzung

* internalisierte Homonegativitat

* Versuch, sich in einen Mann zu verlieben

* grolRes Verstandnis fur die Sorgen der Familie

* Bedarf nach psychosozialer Beratung/Psychotherapie
* Arrangement mit Familie

bei vielen: CO schwierigste Lebensaufgabe und umso schwieriger, \
je starker Familie in Migranten/Religionscommunities verankert ist é\%
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Wir sind

y -
bw/ Uberparteilich

& unabhangig

Turkische Gemeinde in
Baden-Wiirttemberg e.V.

Wir stehen flr
Menschenrechte
Partizipation
Gleichberechtigung
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Team

Leitung: Gokay Sofuoglu, TGBW, Joachim Stein, Weissenburg/ihs
Koordination: Jochen Kramer, TGBW, Olcay Miyanyedi, TGBW

Interviewteam: Katharina Vater, Jochen Kramer, Jessica Wagner, Eric Tonnissen, Yvonne Wolz, Olcay Miyanyedi

Unterstltzung
Datenauswertung: Tobias Beisel, Jana Bolster, Caroline Cadrot, Jennifer Campanale, Benjamin Friedmann,
Isabelle Pop-Buia
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Projektziele

1. Wie geht es LSBTTIQ Jugendlichen heute im Grofsraum Stuttgart?
* Ressourcen, Strategien?
* Unterstitzungsmoglichkeiten?

2. Wie unterstltzen Migrationsorganisationen/Religionsgruppen
LSBTTIQ Jugendliche und ihre Zugehorigen?
Wie verhalten sie sich ihnen gegentber?
Welchen Handlungsbedarf sehen sie?

3. MaBnahmen zur Verbesserung der Lebenssituation

,Andrej ist anders und Selma liebt Sandra“ | VLSP-Fachtreffen | 7.4.2017, Waldschlésschen | Jochen Kramer & Olcay Miyanyedi 8




Zielgruppe

Jugendliche und junge Erwachsene zwischen 14 und 27 Jahren

2. aus dem Groliraum Stuttgart (inkl. Landkreise Boblingen,
Esslingen, Goppingen, Ludwigsburg, Rems-Murr)

3. mit und ohne Migrationshintergrund,
die LSBTTIQ sind
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LSBTTIQ = Vielfalt

an sexuellen Orientierungen und Geschlechtsidentitaten

L esbisch
S chwul

T ranssexuell
T ransgender
| ntersexuell
Q ueer
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2. Wen haben wir interviewt?
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Stich pro be (N = 36): Herkunftslander {0

-

Russland (2)

d Ruménien (2)

Georgien (1)

Libanon (1)

Israel (1)

Pakistan (1)

El Salvador (1) <

—

Kroatien (1)

Marokko (1)

Eritrda (1)

Malaysia (1)

Bosnien (1) Sudan (1)

Kosovo (1) Liberia (1)

Albanien (2)

Kongo (1)
Griechenland (2)

Brasilien (1)
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Stich pro be (N =36): religidser Hintergrund Familie

25

20

15

10

wv

christlich muslimisch judisch chinesisch keine
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Stich pro be (N = 36): Ich-Geschlecht

25

20

15

10

w

mannlich weiblich transgender anderes Ablehnung keine Angabe
der
Kategorien
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Stich pro be (N = 36): sexuelle Orientierung

30
25
20
15
10

5

0 | | . -

homosexuell  bisexuell  heterosexuell  anderes Ablehnung keine Angabe
der
Kategorien
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Stich pro be (N = 36): Trans-Intersexualitat

35
30
25
20
15

10

, —

transsexuell  intersexuell cissexuell anderes Ablehnung keine Angabe
der
Kategorien
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Stichprobe (v=36): Alter
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3. Diskriminierung
& gruppenbezogene Benachteiligungen
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Mulan

* 20 Jahrealt

* pangueer, homosexuell
* Eltern aus dem Kongo
* christliches Elternhaus
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Benachteiligungen:

* Marginalisierungen:
nicht wahrgenommen werden

* Diskriminierungen:
unbegriindete Ungleichbehandlungen erfahren

* Gewalt:
betroffen sein von physischer oder psychischer Gewalt
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Gruppenbezogene Menschenfeindlichkeit (GMF)

Aus: Andreas Zick / Anna Klein: Fragile Mitte - Feindselige Zustande.
Rechtsextreme Einstellungen in Deutschland 2014, S.64
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Welche Benachteiligungen erleben die
Befragten ...

1. als LSBTTIQ
in ihrem kulturellen Umfeld = Familie

2. als Mensch mit Migrations/religiosem Hintergrund
im LSBTTIQ-Umfeld
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Als LSBTTIQ in der Familie ...

{ T-GMF-Akte der
Benachteiligung
& T-GMF- & T-GMF-
[Erkl&rungsvegsucne Konsequenzbefiirchtungen
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Als LSBTTIQ in der Familie ...

& T-GMF-
& T-GMF- Ehrverletzung ¢ T-GMF-homophobe
negative Gefihle AuBerungen

& T-GMF-bringt
Schaden fir andere
O T-GMF-
Drohungen
& T-GMF-
gehort zu
& T-GMF-mangelnde
Akzeptanz
& T-GMF-
Umpolung

& T-GMF-religiose
Forderungen/Verbote

& T-GMF-Im
Stich lassen

& T-GMF-
kor Gewalt gehor

& T-GMF-Akte der
Benachteiligung

& T-GMF-Ablehnung
Ich-Geschlecht

& T-GMF-nur bei & T-GMF-
anderen geduldet g

¢ T-GMF-Hetero- O T-GMF-
Heirat Geheimhaltung
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Als LSBTTIQ in der Familie ...

& T-GMF-selbst
gewahit

gehort zu
A4

& T-GMF-

ihelt gehM»zu““ 4____geh6n Zu

& T-GMF-
Erkldrungsversuche

gehort zu geRért zu

¢ T-GMF-Sinde

& T-GMF-kein
Verstehen méglich

25
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Als LSBTTIQ in der Familie ...

konservative CSU-
Verwandschaft reagiert

[ & P-GMF-Fraglich, wie ]

& P-GMF-Outet sich
nicht, wiel Familie
konservativ ist

& P-GMF-Kann
mit Familie nicht
offen reden

gehort zu gehértzu

ger?n zu /

¢ P-GMF-Ansgt
vor Reaktion des
Vaters

& T-GMF-

Konsequenzbeflrchtungen e et 20

& P-GMF-Angst
vor negativer

Reaktion der
Eltern

gehort zu gehort zu

gehort zu

LSBTTIQ Community

& P-GMF-Jugendliche
gesehn zu werden

haben Angst vor der

& P-GMF-Angst, in
Reaktion der Familie

Reaktion der Familie, kann

¢ P-GMF- Hat Angst vor
sie nicht einschéatzen
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Welche Benachteiligungen erleben die
Befragten ...

1. als LSBTTIQ
in ihrem kulturellen Umfeld = Familie

2. als Mensch mit Migrations/religiosem Hintergrund
im LSBTTIQ-Umfeld
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Als Migrant_in in der LSBTTIQ-Community ...

& T-GMF-Nicht- 5 5

Akzeptanz von f\)n'greGMF :lgtmmmm
“"Fremden” in bote et
LSBTTIQ-Community kultursensil
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Als Migrant_in in der LSBTTIQ-Community ...

¢ P-GMF-Mangeinde
Toleranz gegenuber
ethnischer Herkunft in
Community

& P-GMF-LSBTTIQ mit
Migrationshintergrund

haben es schwerer

& P-GMF-Faschismus
innerhalb LSBTTIQ
Community

& P-GMF-LSBTTIQ und
Migrationshintergrund im
gehen Zu Konflikt

)

gehdrtzu

& T-GMF-Nicht-
Akzeptanz von

"Fremden" in
LSBTTIQ-Community

gehort zu gehért zu

& P-GMF-auch in LSBTTIQ
Comunity gibt es Rassismus
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Als Migrant_in in der LSBTTIQ-Community ...

& P-GMF-Angestelle
der Jugendarbeit nicht
Kultursensibel genug

gehort.zu

gehortzu

& P-GMF-Deutsche
verstehen Probleme von
LSBTTIQ Migrant_innen
nicht so gut

Gruppen fiir

& P-GMF-keine extra
Migrant_innen

engrz & P-GMF-

' weiBgewaschen
gehért za
& T-GMF-Professionelle

Angebote nicht
kultursensibel

A

& P-GMF-Wird

als Migrant nicht
angesprochen

{ P-GMF-keine

Kooperation mit
verschiedenen
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Fazit zu
Benachteiligungserfahrungen

* LSBTTIQ Jugendliche mit Migrationshintergrund erleben Gewalt,
Diskriminierungen und Marginalisierungen auf Grund:

* Unwissenheit, Unbedarftheit, Bequemlichkeit
* Feindlichkeit

* Sie erleben den Stress aus diesen Benachteiligungen zusatzlich zu dem
Stress, den jeder Mensch erlebt (zusatzlicher Minderheitenstress)

* Es gibt keine Menschen oder Gruppen, die frei von Vorurteilen sind.
* Man kann Menschen nicht in diskriminierte und diskriminierende einteilen.
* Wie kann jede_r von uns es schaffen, Vorurteile besser zu vermeiden?

* Wie konnen sich LSBTTIQ Jugendliche mit Migrationshintergrund fir
Diskriminierungserfahrungen wappnen und auf sie reagieren?
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4. Erfahrungen mit
Psychotherapie & Beratung
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Antieu

* 22 Jahrealt

* weiblich

* transsexueller Hintergrund
* Eltern aus Kroatien

* christliches Elternhaus
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Erfahrungen mit Psychotherapie/Beratung

& T2-GBT-
Wilnsche an

$ T2-GBT-positive

Bewertung von

gehdit zu

gehort zu

gehort zu

gehortzu  gehort zu

tmit

& T2-GBT-LSBTTIQ-Thematik wurde in
g/Therapie sp: erkannt

¢ T2-GBT-Therapeut_innen/
Klient_innen-Verhdltnis nicht gut

<

/ gﬁh 2u

gehoft zu \ \

A
gehdrt zu genoit zu
'gehort zu

& P-GBT-dama...

& P-GBT-Ware... |

& P-GBT-
Depression wurde
Schuldruck

& P-GBT-bin in
Psychotherapie

Aggressionen.
Hatte ich friher
sagen koénnen, ich

bin im falschen zugeschrieben
Korper, hatte man und

mir friher helfen Antidepressiva
kénnen. verschrieben

schwierig und

& P-GBT-war
depressiv

& P-GBT-von
15-17 war ich
depressiv, hatte
dunkle,

Suizi

¢ P-GBT-Wegen
Selbstmordversuc
hen in Kliniken

eingewiesen

¢ P-GBT-War bel

¢ P-GBT-Auch

ort| glaube ich: ich
hétte nicht mit
den Therapeuten
ber meine

09 s
w{ Psychologe hat
ic| mich behandelt
wie ein Kind, aber
ich war keines

Transsexualitat
reden kénnen

& P-GBT-War
auch mal in
Psychotherapie.
LSBTTIQ war zwar
Thema, aber nur
rational. Ich soll
halt lernen, damit

& P-GBT-Wenn

umzugehen.

omm
vielleicht nicht
bekommen. So
hat es auch sein
Gutes.

Beratung/Therapie

gehéitzu gehdrtzu

Beratung/Therapie

gehort zu

gehort zu

¢ P-GBT-Bin froh
an

& P-GBT-aktuelle
Psychotherapie ist

& P-GBT-Seit
Coming-out in

M n! Sonst wiirde ich | {
nicht mehr
unbedingt Leben

geh

gehort zu

¢ P-GBT-aktuelle
Psychotherapie

hilft dabei Gefiihle
und Angste zu

LR

Geht auch um
Schwulsein.
Therapeut ist
selbst schwul.
Therapie ist
positiv.

¢ P-GBT-Wunsch

an
Psychotherapie:
mochte Hilfe
dabei,
selbstsicherer zu
werden

Psychotherapeuti
n muss sich durch
mich mit
Transsexualitat
auseinandersetze
n
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Erfahrungen in Selbsthilfegruppen

& P-GSH- “[ ¢ P-GSH-Gruppe ¢ P-GSH-Gruppe |. ¢ P-GSH-War in

ignoriert worden mit transsexuellen mit transsexuellen kirchlicher

in Transsexueller Jugendlichen. n Jugendlichen. Bei Lesbengruppe.

Selbsthilfegruppe, Habe gemerkt ich manchen vielleicht Ohne diese

nur 1 Person hat fuhle doch nicht eine Phase. Finde Gruppe hatte ich

sich mit mir so. gut abzuwarten Coming-out vor

unterhalten bis man sich Eltern nicht
R — sicher ist geschafft.

& P-GSH-War in

& P-GSH-In
Saeocgpps | |Sermngz " |
von Menschen mit | | o ich als Junge
PEYCiischan stiEla
Ungleichhelt e L
Transsexualitat > 4
nicht hab mich doch gehort zu gehort zu
angesprochen nicht so gefhit
(worden) :7—/ #
Nortzy dehort zu *
gel %u Y Y
{ T2-GSH-negative T2-GSH- { T2-GSH-positive
Bewertung von v%unsche = él;\geg‘\mg von
Selbsthilfegruppen Selbsthilfegruppen sthilfegruppen
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Psychotherapie/Beratung nicht wahrgenommen

Vay VAR I \ \
& P-GBT- & P-GBT- & P-GBT- & P-GBT-War nie ¢ P-GBT-hab
Ansprechpartner Padagogen sind Aidshilfe wollt ich in Beratung/ mich nicht zu
dafir aufsuchen Gelehrte und die hin, mich Therapie. Hatte Psychotherapie
heiBt, sich zu stehen nicht informieren lassen | | ich richtiges getraut. Hatte
~| pathologisieren dahinter. Sind "l Problem gehabt, gewdinscht, es
selbst nicht T hatte ich das aber lbringt (m:h
betroffen und ¢ P-GBT- gemacht. emand hin.
~| deshalb nicht Beratungsstellen — —
sensibel 7 \
da will ich nicht
\ / & P-GBT-hab mit
hin aber hat mich nlemandem
| interessiert
gesprochen, nur
gelitten. Geholfen
hatte Therapie

oder wenn ich
andere Schwule in
der Schule
gekannt hatte

7\ /
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Ressourcen
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Ressourcen

Personliche Starken (unser Eindruck):

* inneres Coming-out weit fortgeschritten

* selbstandig, aktiv

* viel nachgedacht tber sich selbst und die Welt
* Sie sorgen sich um ihre Herkunftsfamilie

* mutig

* kreativ
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Ressourcen

dullere Ressourcen (am haufigsten genannte zuerst):
Freunde

Partner_in

LSBTTIQ Community

Familie

Religion

social Media

Schule/Lehrkrafte

Beratungs- und Anlaufstellen
(Therapie, Jugendamt, Jugendsozialarbeit)

9. Freizeitaktivitaten (Sport, Kunst, Reisen)

10. Gemeindearbeit, Ehrenamt, soziales Engagement
11. Arbeitsplatz

12. Arzte (vor allem von transsexuellen Menschen genannt)

O NOUVAEWDNR
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Fazit zu Psychotherapie & Beratung I:
Beratungsbedarf

Streng/
pestimmt den Am.g

N
Person bendtigt
professionelle Hilfe
—) Ja
e} Nein

Quelle: J. 1. Kizilhan Folie zur Fortbildung der Aktion Jugendschutz 2013/2014, aus der AJS-Broschiire ,,Zwangsverheiratung
geht uns alle an“, S. 55 (www.ajs-bw.de/media/files/ajs_Reader_Zwangsverheiratung_Web.pdf)
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Fazit zu Psychotherapie & Beratung Il:
Voraussetzungen

1. Signale des Willkommens 2. Sensibilitat 3. Fachwissen
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Danke! Fragen?

Mehr Informationen zum LSBTTIQ-Projekt: www.kultursensibel-Isbttig.de
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