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Agenda

|. Entstehung des Forschungsprojektes
ll. Fachbeirat & Fragebogenkonstruktion
lll. Ergebnisse

V. Forderungen

V. Schluss

Unser groRes Dankeschon gilt dem wunderbaren Team!
Danijel Cubelic, Margret Goth, Angela Jager, Dr. Klemens Ketelhut, Jonas Dyck

Ohne Euch ware es nicht moglich gewesen.



once upon
—— a time...

sollte klar sein"

Trotz Verbots von Konversionstherapien gibt es solche "Angebote” auch in Heidelberg -
Podiumsdiskussion im Café Leitstelle




Konversionsbehandlungen versprechen, die sexuelle Orientierung
eines Menschen hin zu Heterosexualitat zu verandern.

Im Kontext der geschlechtlichen Identitat zielen sie darauf ab, diese
hin zu einer Cis-Geschlechtlichkeit, die dem von aulSen zugeschriebenen
Geschlecht entspricht, zu vereindeutigen.

Die Malnahmen unterstellen die Notwendigkeit einer ,Heilung” von
Isbtiga+ Menschen und fuhren laut aktueller Studien zu nachhaltig
negativen psychischen und physischen Konsequenzen Dbeli
Betroffenen.



* Besseres Verstandnis des Themas Konversionsbehandlungen in
Deutschland
* Konturierung und Erhellung des Dunkelfelds
« auf Basis schilderbarer Erfahrungen und Erlebnisse

* Grundlage fur weiterfuhrende Mallhahmen (Bildung, Politik)

* Initiierung weiterer Forschungen (u.a. aus den Bereichen
Medizingeschichte, Erziehungswissenschaft, Soziologie)

Laufzeit: 01.10.2022 - 31.12.2023 (Folgeprojekt 01.01.2024 - 31.12.2024)



Fachbeirat mit Community-Bezug

e \ertretung der LSBTIQA+-Community (Institutionen, die entweder
das gesamte Spektrum oder Teilbereiche der LSBTIQA+-Community
abdecken sowie Menschen vertreten, die von unterschiedlichen
(auch intersektionalen) Diskriminierungen betroffen sind).

e Zwei Arbeitstreffen (18.10.22, 28.6.23) und intensive bilaterale
Kommunikationen

e Fachinstitutionen fur zentrale queere Themenfelder, z.B. Bildung,
Beratung, Recht. K‘Q
e Organisationen, die den Schwerpunkt LSBTIQA+ und Religion
vertreten. LIEBES
LEBEN
e Wissenschaftliche Expert*innen
e Expert*innen mit unterschiedlicher Faakexpagtise igr:Them Eil'::t::';‘:

Konversionsbehandlungen



Fachbeirat mit Community-Bezug

BASJ Schwule Juristen

Bundesstiftung Magnus Hirschfeld (BMH)
Bundesverband Bl+, BINE e.V.
Bundesverband Queere Bildung e.V.
Bundesverband Trans* e.V. (bvt*)

Bundeszentale fir gesundheitliche Aufklarung
(BZgA)

Deutsche Gesellschaft fur Transidentitat und
Intersexualitat e.V. (dgti)

Katholisches LSBT+ Komitee

Lesben- und Schwulenverband Deutschland e.V.
(LSVD)

Lesbenring e.V.
Muslimische Akademie Heidelberg i.Gr.
Okumenische Arbeitsgruppe Homosexuelle und

Padagogische Hochschule Fribourg

Psychologische Lesben- und
Schwulenberatung Rhein-Neckar e.V.
(PLUS)

Queer Refugees Deutschland
queerhandicap e.V. (Bundesverband)
Stadt Mannheim (LSBTI-Beauftragte)

Stadt Stuttgart (Abteilung fur individuelle
Chancengleichheit von Frauen und
Mannern)

Universitat Heidelberg (Institut far

Universitatsklinikum Hamburg-Eppendorf

Verband fur lesbische, schwule, bisexuelle,

trans*, intersexuelle und queere Menschen
iNn der Pavcholoadie e VV (V]| SP*)



Herausforderungen: Erste Studie zum Thema in Deutschland

Inhaltliches Neuland

* Interpretation der Antwortverteilungen erfordert die Berucksichtigung
vielfaltiger Kontextinformationen. Notwendigkeit der Bearbeitung vieler
weiterer Forschungsfelder notwendiqg.

* Fehlende Vergleichsdaten

Methodologische Komplexitat

* Komplexitat der Erfassung retrospektiver Informationen

* Verschiedene Begrifflichkeiten - Identitaten

« Standardisierung fluider Konzepte - viele Iltems neu entwickelt



Bundesweite Reichweite und

differenzierter Ansatz bei Befragung

| Klare Zielgruppe | | Fragbogen |

» Vielfaltsmerkmal .

* Lesben, Schwule, bisexuelle, Ideen, Uberzeugungen,
pansexuelle, aspec, trans™*, inter*, Annahmen

gueere, nicht-binare Menschen
Sozialisation und Biografie - —— -

> Alter N ! \I
* volljahrig . .  Trennung der Fragen: I
» Wohnort Umgang mit Zwesifeln | * Sex. Orientierung |
* Deutschland tber alle Bundeslander 1 * Geschlechtsidentitat |

(Nach) Konversions- 1* Aspec |
Ansprache maRnahmen I T T TS

Werbung tiber Online-Ansprache
und Community-Organisationen

Wiinsche und Erwartungen

Zeitraum: 02.08. bis 30.04.2023 |




Ansprache und Zielgruppe

Verstehst Du Dich als lesbisch,
Zielgruppe: Alle LSBTIQA+- <l bisexusll trons Inter, cuser,
nicht-bindr, aromantisch, asexuell

MenSChen in DeutSChIand oder als Teil dieser Community?

Online-Befragung

Unheilbar queer?

Ansprache: Werbung uber Dsine Erfohrungen i
. queertreinalicnen Raitungen
Online-Ansprache und in Deutschiand

Community-Organisationen

Mach bei der Befragung mit!

befragung-unheilbar-queer.de

Unterstiitzung/Begleitung:

Fachbeirat mit Community-
Bezug



Ergebnisse. Vielfalt der

Antwortenden in vielen Aspekten

Hoher Riucklauf Alter Bildung
« 3.469 verwertbare 18-20 Jahre 1M 12% Studium GGG 43%
FragebOgen 21-27 Jahre I 2 9% Schulabschluss I 38%
i 28-37 Jahre 1 2 8%
Ganz vielen ’ Beruf/Meister*in [ 18%
Dank! 38-47 Jahre M 15%
ohne Abschluss |0%
48-59 Jahre 1Ml 11%

Grofle Vielfalt an 60-75 Jahre W5%
Lebensrealitiaten Uber 75 Jahre 10% e

angestellt |GGG 45 %
Bei Interpretation Elternhaus selbstandig 1l 7%
zu beachten: andere Sprache [l 12% lernend I 32 %
> Erfahrungen vor Nicht religios | 30% nicht erwerbstatig [l 7%

allem jungerer

Religion (sehr) wichtig [N 21% in Rente W4%
Menschen



Ergebnisse. Komplexe Konzepte:

Geschlecht und Begehren

* grofSe Vielfalt
queerer ldentitaten
und Selbst-
beschreibungen

* Eigenbeschreibungen
differieren stark
zwischen
Alterskohorten

» Trennscharfe
analytischer
Unterscheidung ist
eine
Herausforderung

Geschlecht

weiblich NG 4 4%
mannlich |GG 29%
nicht binar / gq I 18%
inter* |1%
a-gender §3%
anders B3%

keine Antwort | 1%

3
explizit trans* [N 2
%

Begehren

lesbisch [l 19%
bisexuell [l 19%
schwul I 20%
pansexuell [l 16%
asexuell [l 11%
hetero (+) 2%
anders 1 10%
... darunter queer §4%

keine Antwort | 2%

6
auch homosexuell I O
%



Konversionsideen in verschiedenen

soziales Kontexten

. . Geschlechts- Sexuelle Asexualitat /
(o)
70% der jewe.I|S identitat Orientierung Aromantik
Befragten erhielt
Vorschlage, die N
) ’ Kontext: Familie _ ‘e _65%e _47%
eigene
GeS__ChIeChtSIdentltat Kontext: Schule -23% le -28% e -22%
zU andern oder zu
unterdriicken )ise Gemeinde / Gemeinschaft .11% fi -20% t I4%
55% der jeweils
Befragten erhielt it: Beratung / Psychotherapie -32% ie .11% 3 -22%
Vorschlage, die
eigene nguelle Kontext: Klinik | [ 15% ik ]4% k< 6%

Orientierung zu
andern oder zu
unterdriucken



KonversionsmafRhahmen:

um Geschlechtsidentitat zu andern

Coaching selbstfinanziert Psychotherapie uber Krankenkasse (n =
(n=112) 111)

68,80% 49,50%

21,40%
0,90%
Nie Ja, einmal Ja, mehr als einmal IWeif?,ich nicht(mehr)I Nie Ja, einmal Ja, mehr als einmal
Selbsthilfegruppe angeschlossen (n = Medikamente von Fachperson
109) (n=111)
70,60% 68,50%

[ T T T 1 T 1
Nie Ja, einmal Ja, mehr als einmal WeiR ich nicht (mehr) Nie Ja, einmal Ja, mehr als einmal WeiR ich nicht (mehr)




Konversionsmaflnahmen:

um sexuelle Orientierung zu andern

Coaching selbstfinanziert Psychotherapie uber Krankenkasse (n =
(n =113) 111)
61,90% 64,00%

Nie Ja, einmal Ja, mehr als einmal  Weil ich nicht mehr Nie Ja, einmal Ja, mehr als einmal  Weil} ich nicht mehr
Selbsthilfegruppe angeschlossen (n = Medikamente von Fachperson
110) (n = 113)

71,80% 87,60%

Nie Ja, einmal Ja, mehr als einmal  WeiR ich nicht mehr Nie Ja, einmal Ja, mehr als einmal  WeiB ich nicht mehr
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Konversionsmaflnahmen: im

Exorzismus (n = 56)

1 4
4
I
> ©
o A\ Q
xS L &
O QO
@ & N
¥ N &
¥ &
&
N
\'z
&
<\°\
,{_’b

off. religose Veranstaltung

(n =56)
40 36
30
20
10 2
0
Q
&
()
&
L
&
Q
S
\é_@
.-o(a
\
&



Konversionsmaflnahmen: im

religiosen Kontext - sexuelle

andere beten fur mich (n = 183) Exorzismus (n = 185)
B 91 180 167
2 160 -
80 - 140 -
70
120
60 -
5 100
40 - 80 -
30 60 -
20 - 12 40 -
10 20 - 8 9
0- —— 0- . — T - .
Nie Ja, einmal Ja, mehr als einmal Weil} ich nicht mehr . e Nie Ja, einmal Ja, mehr als einmal WeiR ich nicht mehr
off. religiose Veranstaltung
(n = 189)
140 126
120 -
100
80 -
60 -
40 — 33
22
e
0- , _——

T
Nie Ja, einmal Ja, mehr als einmal Weil ich nicht mehr



Konversionsmaflnahmen:

Folgen nach Selbsteinschatzung

Depressionen (Angaben in %) Posttraumatische Belastungsstorung (Angaben in %)

aEQ /1,9
oJ,J

16,4 16,8 14,9

129 152 147
9,9 7 =5

B unter 28 Jahre ' 28 - 47 Jahre M Uber 47 Jahre

(n ~ 650 Uber die drei Altersgruppen)



Konversionsmaflnahmen:

Folgen nach Selbsteinschatzung

Suizidgedanken (Angaben in %) Schwierigkeiten, emotionale Ndahe zuzulassen (Angaben in %)

99,9
48,0 ) 32,8

M unter 28 Jahre 1 28 - 47 Jahre M Uber 47 Jahre



Ergebnisse. Alltagsmythen - haufig

gehorte Ansatze ,,Konversion“ zu erreichen

* Annahmen zu

... durch eine klassische I 35
M Og lichkeiten, heterosexuelle Ehe + eigene Kinder. °
Heteronormativitat ... durch eine Psychotherapie. | 30%
durchzusetzen .. durch Angebote zu ,wahre Mannlichkeit”

. bzw. ,wahre Weiblichkeit” I 367
* Annahmen zu Konversion
sexueller Orientierung durch e
. . C 2 ... durch eine heterosexuelle I 30
verbreiteter bei religiosem Ehe und eigene Kinder. °
Aufwachsen (auch ... durch eine Psychotherapie I 33

Th . ) oder Medikamente.
erapie
P ... durch eine ,Konversionsbehandlung”(z.B. Gebet, Exorzismus, Seelsorge, Fasten). [ NREbiN 2°%

* Religiose Praktiken eher in
religiosem Umfeld

. ... wenn man die natlrliche Pubertat I 37
* von Alteren weniger haufig durchlebt.

gehort . durch Psychotherapie. NG 50%
.. durch religiése Praktiken und Angebote | NN 21%



Exkurs: Haltungen von Anbietern

Sexuelle Orientierung

Haben Kenntnis dariiber, dass
Kolleg*innen Konversions-
behandlungen durchgefiihrt haben:

0

Psychotherapeut*lnnen

\ 3%
Seelsorgende

Quelle: Befragung des UKE im Auftrag der BZgA

Dass es keine Umstidnde gebe, unter
denen eine Veranderung oder Umlen-
kung homosexueller Gefiihle gerecht-
fertigt ist, geben an:

78 %
68+

Anders sehen
das jedoch:

32%

14+

@ | A

Psychothera- Seel- Psychothera- Seel-
peut*innen  sorgende peut*innen  sorgende

A

Quelle: Befragung des UKE im Auftrag der BZgA



Forderungen

Schutz ausbauen, Betroffene unterstiitzen, Aufklarungs- und BildungsmafRnahmen
umsetzen!

Forderungen lassen sich in drei Kategorien zusammenfassen:
1. Effektiver rechtlicher Schutz vor Konversionsmallnahmen

2. Umfassende und rechtlich abgesicherte Unterstitzung von Betroffenen

3. Bildung, Forschung und Aufklarung zu KonversionsmalBnahmen umsetzen



Kontakt
Klemens
ketelhut@mosaik-deutschland.de

Margret
Margret.goeth@vlsp.de



mailto:ketelhut@mosaik-deutschland.de
mailto:Margret.goeth@vlsp.de

Forderungen: (1) Rechtlich

* Anpassung im Gesetz zum Schutz vor Konversionsbehandlungen

Begrifflichkeiten Uberdenken (MalSnahme)

Durchfhrungsverbot von Lebensalter entkoppeln

Vermitteln von Konversionsmalinahmen als eigenen Straftatbestand anlegen

Scharfere Sanktionen (bspw. Aberkennung der Gemeinnutzigkeit)



Forderungen: (2) Unterstutzung

Betroffener

e FUr Uberlebende: Ausgleichsfonds analog zum ,,Fonds Sexueller Missbrauch*

e Gesetzlicher Anspruch auf Beratung flr durch Konversionsmalinahmen bedrohte und betroffene
Menschen und deren Angehorige.

e Ein flachendeckendes, niedrigschwelliges Beratungsangebot fur von Konversionsmallnahmen
bedrohte und betroffene Menschen muss aufgebaut und nachhaltig abgesichert werden. Hierbei
sind vorrangig communitybasierte Beratungsangebote sowie queere Trager einzubeziehen.

e Qualifizierungs- und Sensibilisierungsangebote zu KonversionsmafRhahmen mussen in allen
relevanten beraterischen Kontexten sowie in den Regelstrukturen verfgbar sein.

e Der Aufbau eines Selbsthilfe-Netzwerks Uberlebender muss nachhaltig geférdert werden.



Aufstockung und Absicherung der Beratungs- und Praventionsarbeit der BZgA

Entwicklung und Erprobung von Bildungsangeboten zur Pravention von
Konversionsmalinahmen

Queere Bildung als Querschnittsthema in beruflichen Ausbildungen und Studiengangen.

Universitare und aulSeruniversitare Grundlagenforschung sowie angewandte
Forschung

Monitoring der Aktivitaten von Anbieter*innen von Konversionsmalinahmen

Novellierung des Gesetzes zum Schutz vor Konversionsbehandlungen und Begleitung
durch eine bevolkerungsweite Informations- und Kommunikationskampagne



Fachtag "Konversionsbehandlungen in Deutschland: empirische Analysen und
gesellschaftliche Herausforderungen (25. Oktober 2023) mit ca. 100
Teilnehmenden

Bundesweite Vortrage in verschiedenen Kontexten

Forschungsbhericht mit der Darstellung aller zentralen Ergebnisse und der
Dokumentation des Fachtags (geplant fur 07/2024, erwartetet Umfang ca.
120-150 Seiten, gemeinsame Publikation mit der BZgA)

Exemplarischer Presseartikel: Christliche "Konversionstherapie"”. Wer braucht
hier Heilung? in: taz vom 13.12.2023
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