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In ihrem eindringlichen Text beleuchtet Cornelia Kost
die erhohte Suizidalitat bei trans Personen, zeigt
Ursachen auf und betont die lebensrettende Bedeu-
tung geschlechtsangleichender MaBnahmen.

Suizidalitat bei
Transgeschlechtlichkeit

Hilfe bei Suizidgedanken

In akuten psychischen Krisen oder bei suizidalen
Gedanken stehen Hilfsangebote zur Verfiigung. Die
Telefonseelsorge ist kostenlos, anonym und rund um
die Uhr erreichbar unter: 0800 / 111 0 111 oder 0800
/1110222

Es gibt auch Mail- und Chatberatung unter:
telefonseelsorge.de

In Deutschland beendeten im Jahr 2023 10.300 Men-
schen ihr Leben durch einen Suizid (Statistisches
Bundesamt, 2024). Das Verhéltnis Manner zu Frauen
betrug 2,7 zu 1 und ist seit Jahren etwa gleich.
Erfolgreiche Suizide begehen in Deutschland 0,012%
der Gesamtbevolkerung und sie machen 1% an den
Todesursachen insgesamt aus (Statistisches Bun-
desamt, 2025). Die Lebenszeitpravalenz fiir Suizid-
versuche liegt bei 0,12% (DGS, 2025) und fiir Sui-
zidgedanken wird sie auf iiber 10 % der Bevdlkerung
geschatzt (Bundestag, 2022).

Zu Suiziden bei geschlechtsdiversen Menschen lie-
gen uns Zahlen aus den USA vor. Geschlechtsdiverse
Menschen sind unverhaltnismaRig hohem psycho-
sozialen Stress ausgesetzt, dazu gehoren Viktimi-
sierung und andere gravierende Diskriminierungs-
erfahrungen. Trans Menschen weisen deshalb im
Vergleich zu cisgender Personen zahlreiche gesund-
heitliche Unterschiede auf. Die Lebenszeitpravalenz
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fiir Suizidgedanken liegt bei 81 % und ist um das 6,7
fache hoher als bei cis Personen. 42% der befragten
trans Menschen hatten im Laufe ihres Lebens einen
Suizidversuch unternommen, nach dieser Studie um
4,4-fach hoher als bei cis Personen (Kidd et al.,
2023).

Trans Jugendliche sind einem hoheren Suizidrisiko
ausgesetzt als cisgender Jugendliche. 61% der trans
Jugendlichen geben an, im Laufe ihres Lebens
Suizidgedanken gehabt zu haben, und 30 bis 51%
berichten von mindestens einem Suizidversuch im
Leben (Thoma et al., 2019). Die Verabschiedung
staatlicher Anti-Transgender-Gesetze erhdhte die
Suizidversuche bei jungen trans Personen im Alter
von 13 bis 17 Jahren um bis zu 72% (Lee et al., 2024).

Wenn wir den Anteil geschlechtsdiverser Menschen
mit 0,6% niedrig ansetzen, begehen pro Jahr in
Deutschland 2.640 trans Menschen einen Suizid-
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versuch, bei einer 4,4-fach erhohten Rate (OECD,
2023). Statistisch unternehmen somit jeden Tag 7
trans Menschen einen Suizidversuch und jede Woche
wiirden sich 5 trans Menschen in Deutschland
Lerfolgreich” suizidieren (s. Tabelle 1).

Die geschlechtsangleichende Hormontherapie (GAHT)
ist flir viele trans Menschen ein wesentlicher Be-
standteil der Behandlung. Randomisierte kontrol-
lierte Studien an trans Menschen sind unethisch.
Deshalb ist die ,Evidenz" fiir den Einfluss der GAHT
auf Geschlechtsdysphorie, Lebensqualitdt und psy-
chisches Wohlbefinden ethisch begrenzt. Einige
Kliniker und politische Entscheidungstrager nutzen
den Mangel an Evidenz, um gegen die Bereitstellung
geschlechtsangleichender Behandlungen zu argu-
mentieren. Trotzdem belegen zahlreiche wissen-
schaftliche Studien die Wirksamkeit geschlechts-
angleichender MalBnahmen.

Eine aktuelle Untersuchung von 38 Studien zeigt auf,
dass GAHT Geschlechtsdysphorie und Korperunzu-
friedenheit verringert und in der Folge das psychische
Wohlbefinden und die Lebensqualitdt bei trans
Menschen verbessert (van Leerdam et al., 2023).

Eine aktuelle Studie zu den Effekten der geschlechts-
angleichenden Hormontherapie (GAHT) bei trans
Jugendlichen belegt den gleichen Effekt. Unter GAHT
zeigten die Jugendlichen signifikante Verbesse-
rungen in Bezug auf emotionale Leistungsfahigkeit,
psychisches Wohlbefinden, soziale Zufriedenheit und
Selbstwirksamkeit sowie eine signifikante Verringe-
rung negativer Affekte und negativer sozialer Wahr-
nehmung (Olson-Kennedy et al., 2025).

Geschlechtsangleichende MalRnahmen bei Jugendli-
chen und Erwachsenen trans Menschen zu verhin-
dern, wie es in UK und den USA in diesem Jahr pas-
siert, nimmt Tote in Kauf.
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PS: Die skandinavischen Studien

Eine Studie aus Schweden aus dem Jahr 2011 und
eine aus Finnland von 2024 werden oft heran-
gezogen, um zu ,beweisen, dass die Behandlung von
Transgeschlechtlichkeit die Suizidalitat fordern wiir-
de (Dhejne et al., 2011; Ruuska et al., 2024). Beiden
Studien liegen nationale Daten der Gesundheits-
behorden zugrunde. Beiden fehlen die Kontroll-
gruppen, also transgeschlechtliche Menschen, die
nicht behandelt wurden. Stattdessen wurden cis Men-
schen als ,Kontrollgruppe” ausgewahlt, die wenig
belastet waren. Es werden mit diesen Studien keine
validen Ergebnisse produziert, da trans Personen
zwangslaufig mehr Belastungen aufweisen. Der
schwedischen Autorin ist das bewusst und einer der
finnischen Autoren ist die transfeindliche SEGM-
Aktivistin Riittakerttu Kaltiala, die am CASS-Review
beteiligt war (Rob, 2024; Williams, 2015).

Zahlen Faktoren

Bevolkerung 83.600.000,00

Suizidversuche 100.000,00 0,120
Suizide 10.300,00 002
Prozent erfolgreich 10,3

Trans Personen 501.600,00 0,6
Suizide Trans ohne 61,80

Faktar

":&uizidversuche Trans o. 600,00

Suizidvers. mit F. erhaht 2.640,00 4.4
Versuche pro Tag 7,23 365
Suizide trans 271,92 10,3
Suizide trans Woche 5,23 52

Tabelle 1
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